° ¢
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43 J)‘t :
Jadfospis podstawowy ~ -

\

: Drugie danie Podwieczorek
rettman

; ; Makaron spaghetti (1) z sosem bolonskim z dodatkiem
Poniedziatek e e P e
C 27
iecierzycy .gl g posypany wiérkami sera Owoc sezonowy 1 szt.
08.04 z6ttego (7)

Woda mineralna 200ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja (1,3,4,7,9,10)

3szt.,
Wtorek Puree ziemniaczane (7) 200g,
. ol L . . . Owoc sezonowy 1 szt.
09.04 Suréwka z ogérkéw kiszonych i drobno posiekanej
cebulki 120g,
Woda mineralna 200ml
, Kotlet pozarski (1,3) 120g,
Sroda

Ziemniaki z koperkiem 200g,
Suréwka z roszponki i kapusty pekinskiej z rzodkiewka i | Owoc sezonowy 1 szt.

10.04 papryka 120g,

Woda mineralna 200ml

Plaster szynki (1) 120g w ciemnym sosie pieczeniowym
(1,7) 120g,
Kasza gryczana 200g,
11.04 Surowka z tartej marchewki (7) 120g,
Woda mineralna 200ml

Czwartek Ciasteczka owsiane

(1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

Piatek Placuszki twarogowe z pieca (1,3,7) 5szt.
Polewa owocowa na jogurcie wtasnego wyrobu (7)
Owoc sezonowy 1 szt.
12.04 120g,

Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler

i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43 J‘* :
Jadtospis podstawowy 2-;) a7

;

| Drugie danie Podwieczorek
rettman

Poniedziatek Makaron $widerki z serem twarogowym (1,7) 270g,

Polewa owocowa na jogurcie (7) 120g, Owoc sezonowy 1 szt.
15.04 :
Woda mineralna 200ml

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 120g,
Wtorek Ziemniaki z koperkiem 200g,
Surdéwka z kiszonej kapusty z marchewka, jabtkiem i Owoc sezonowy 1 szt.
16.04 .
drobno posiekang cebulky 120g,
Woda mineralna 200ml

Udko z pieca (1) 2szt.,
Sroda Puree ziemniaczane (7) 200g, 0 1 sot
17.04 Mizeria z ogorkow i rzodkiewek (7) 120g, woe sezonowy 2 szt.

Woda mineralna 200ml

Kotlet ala burger (1,3) 120g w sosie serowym (1,7) 120g,

Kluski $lgskie (3) 200g, .
Czwartek Surdéwka z roszponki i innych satat z marchewk Ciasto wiasnego
18.04 pontiInny ¥ wypieku (1,3,7) 70g
ogorkiem i paprykg 120g,

Woda mineralna 200ml

. Kluseczki drozdzowe z nadzieniem jagodowym (1,3,7
etk jag ym ( )
4szt. Owoc sezonowy 1 szt
19.04 Okraszone masetkiem (7) i cukrem pudrem W Y '

Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler

i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla diety bezmlecznej

Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
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08.04

bez alergendw 20g, tunczyk w
sosie wtasnym (4) 20g,
Rzodkiewka, roszponka,

pomidor 20g,

Kakao na mleku migdatowym

(8) 200ml

Wafle ryzowe z
miodem 2szt.

natka pietruszki (1,9)

' Sniadanie . : Zupa Drugie danie + owoc
rettman Sniadanie
SZWEDZKI STOt
Chleb wiejski (1) 50g z
. . masetkiem roélinnym 15g, Makaron spaghetti (1) z sosem
Poniedziatek pier$ krélewska (1) 20g, gouda Krupnik z kasza boloriskim z dodatkiem ciecierzycy

jeczmienng i zielong

250ml

(1,9) 150g/150g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
09.04

Mix ptatkdw (owsiane, zytnie,
orkiszowe) na mleku sojowym
(1,6) 200ml,

Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
Szynka konserwowa (9,10) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z cytrynka i miodem
200ml

Potéwka rogalika
pszennego z
miodem (1)

Grochoéwka z
majerankiem i
ziemniakami z
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g,
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z ogérkéw kiszonych i drobno
posiekanej cebulki 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
10.04

Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g i
ogorkiem 15g,
paréwki z szynki na ciepto 2szt
podane z keczupem (6) 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Koktajl owocowy
na mleku
migdatowym (8)
150g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml

Kotlet pozarski (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z roszponki i kapusty

pekinskiej z rzodkiewka i papryka 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

11.04

Makaron alfabet na mleku
owsianym (1) 200ml,
Butka z pestkami dyni (1) % szt.
z masetkiem roslinnym,
wedlina drobiowa (1) 20g,
tédeczki pomidora 10g,
roszponka 5g,
stonecznik do chrupania 5g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,9)

250ml

Plaster szynki (1) 60g w ciemnym sosie
pieczeniowym (1) 60g,
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z tartej marchewki 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
12.04

SZWEDZKI STOt

Chleb stonecznikowy (1) 50g z

masetkiem roslinnym 15g,

szynka z lisciem (1) 20g, gouda

bez alergendw 20g, pasta

jajeczna wtasnego wyrobu (3)

20g,

Roszponka, ogorek zielony,

rzodkiewka 20g,
Kawa inka (1) na mleku

Talerz
kolorowych
warzyw i owocéw
pokrojonych w

czastki 60g

sojowym (6) 200ml

Krem z biatych
warzyw z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Nalesniki na mleku ryzowym (1,3) z
dzemem owocowym niskostodzonym
2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej
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Sniadanie

IT

Zupa

- : Drugie danie + owoc
rettman $niadanie
SZWEDZKI STO
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
PoniedZiCl*Ck szynka z indyka (1) 20g,

15.04

Gouda bez alergendéw 20g,

Makrela w pomidorach (4)
20g,

Papryka, ogdrek kiszony, satata

lodowa 20g,

Kakao na mleku owsianym (1)

200ml

Mus owocowy 100%
owocow bez
dodatku cukru 1szt.

zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Zupa jarzynowa z

Makaron swiderki z owocami (1) 220g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
16.04

Owsianka na mleku
migdatowym (1) z kawatkami
gruszki 200ml,

Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym,
pasztetem biatym z fileta
wtasnego wyrobu (1,3) 15g,
Roszponka 5g,
Potowki rzodkiewki 10g,
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Veka (1) z masetkiem
roslinnym 2szt.

Zupa ogoérkowa z

250ml

naturalnie kiszonych
ogorkow z zielong
natkg pietruszki (1,9)

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z

marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulka 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
17.04

Butka z ziarnami (1) 1szt. z
masetkiem roslinnym 15g,
tdédeczki pomidora 15g,
Jajko gotowane na twardo
(3) 1szt. z kleksem dipu
majonezowego (3)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 15g,
Herbata mietowa 200ml

Jogurt bezmleczny
owocowy 150g

z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Rosét z makaronem

Udko z pieca (1) 1szt.,

Puree ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek 60g,
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Czwartek
18.04

Ptatki kukurydziane na mleku
sojowym (1,6) 200ml,
Buteczka veka (1) 50g z Gouda
bez alergenéw 20g,
Stupki ogdrka kiszonego 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Ciasto bezmleczne (3)
70g

Zupa brokutowa z

natka pietruszki
(1,9) 250m

ziemniakami, zielong

Kotlet ala burger (1,3) 60g w sosie
koperkowym (1) 60g,

Kluski Slaskie (3) 150g,
Suréwka z roszponki i innych satat z
marchewka, ogdérkiem i papryka 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml

OWOC SEZONOWY

Pigtek
19.04

SZWEDZKI STOt
Pieczywo mieszane (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
szynka z lisciem (1) 20g, gouda
bez alergenéw 20g, hummus
wtasnego wyrobu (3) 20g,
ogorek, pomidor, roszponka
15g,
Kawa inka (1) na mleku

Pieczywo chrupkie
wieloziarniste z
hummusem (3) 2szt.

owsianym (1) 200ml

Zupa krem z
pieczonej papryki z
ziarnami i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml

Racuszki z jabtkami na mleku ryzowym
(1,3) 2szt.
Okraszone masetkiem roslinnym i
cukrem pudrem
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowe;j
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Sniadanie

IT
$niadanie

Zupa

Drugie danie + owoc

Poniedziatek

08.04

SZWEDZKI STOt
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g, filet
drobiowy gotowany wtasnego
wyrobu 20g, gouda bez
alergendw 20g, tunczyk w
sosie wtasnym (4) 20g,
Rzodkiewka, roszponka,
pomidor 20g,
Kakao na mleku migdatowym
(8) 200ml

Wafle ryzowe z
miodem 2szt.

Krupnik z kasza
gryczang i zielong
natkg pietruszki (9)
250ml

Makaron spaghetti bezglutenowy z
sosem bolonskim z dodatkiem
ciecierzycy (9) 150g/150g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
09.04

Mix ptatkéw (jaglane, ryzowe,
gryczane) na mleku sojowym
(6) 200ml,

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
Szynka konserwowa (9,10) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z cytrynka i miodem
200ml

Kanapka z chleba
bezglutenowego
z miodem 1szt.

Grochoéwka z
majerankiem i
ziemniakami z
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g,
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z ogorkow kiszonych i drobno
posiekanej cebulki 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
10.04

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g i
ogorkiem 15g,
paréwki z szynki na ciepto 2szt
podane z keczupem (6) 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Koktajl owocowy
na mleku
migdatowym (8)
150g

Zupa pomidorowa z
makaronem
bezglutenowym i
zielong natka
pietruszki
(9) 250ml

Bitka drobiowa 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z roszponki i kapusty
pekinskiej z rzodkiewka i papryka 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

11.04

Makaron bezglutenowy na
mleku migdatowym (8) 200ml,
Chleb bezglutenowy z
masetkiem roslinnym, filet
drobiowy gotowany wfasnego
wyrobu 20g,
tédeczki pomidora 10g,
roszponka 5g,
stonecznik do chrupania 5g,
Herbatka z dzikiej rozy 200ml

Ciasteczka
bezmleczne i
bezglutenowe
(11) 2szt.

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (9)
250ml

Bitka z szynki 60g w ciemnym sosie
pieczeniowym 60g,

Kasza gryczana 150g,
Suréwka z tartej marchewki 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
12.04

SZWEDZKI STOt
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g, filet
drobiowy gotowany wtasnego
wyrobu 20g, gouda bez
alergendw 20g, pasta jajeczna
wtasnego wyrobu (3) 20g,
Roszponka, ogorek zielony,
rzodkiewka 20g,
Kakao na mleku sojowym (6)

Talerz
kolorowych
warzyw i owocéw
pokrojonych w

czastki 60g

200ml

Krem z biatych
warzyw z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Nalesniki jaglane na mleku ryzowym
(3) z dzemem owocowym
niskostodzonym
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowe
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Zupa

Drugie danie + owoc

15.04

Gouda bez alergendéw 20g,
Makrela w pomidorach (4)
20g,

Papryka, ogdrek kiszony, satata
lodowa 20g,

Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

’ . .
rettman Sniadanie
SZWEDZKI STO
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g, Filet
. . gotowany wiasnego wyrobu
Poniedziatek 20g,

Mus owocowy 100%
owocow bez
dodatku cukru 1szt.

Zupa jarzynowa z
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Makaron bezglutenowy z owocami
220g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
16.04

Jaglanka na mleku
migdatowym z kawatkami
gruszki 200ml,

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym, filet
drobiowy gotowany witasnego
wyrobu 15g,
Roszponka 5g,
Potowki rzodkiewki 10g,
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Kanapka z chleba
bezglutenowego z
masetkiem
roslinnym 2szt.

Zupa ogdrkowa z
naturalnie kiszonych
ogoérkéw z zielong
natka pietruszki (9)
250ml

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z

marchewka, jabtkiem i drobno
posiekana cebulka 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
17.04

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
tdédeczki pomidora 15g,
Jajko gotowane na twardo
(3) 1szt. z kleksem dipu
majonezowego (3)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 15g,
Herbata mietowa 200ml

Jogurt bezmleczny
owocowy 150g

Rosét z makaronem
bezglutenowym i
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Udko z pieca 1szt.,

Puree ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
18.04

Ptatki kukurydziane na mleku
sojowym (6) 200ml,
Chleb bezglutenowy 50g z
Gouda bez alergenéw 20g,
Stupki ogdrka kiszonego 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Ciasto bezmleczne (3)
70g

Zupa brokutowa z

ziemniakami, zielong

natka pietruszki
(9) 250ml

Bitka wieprzowa 60g w sosie
koperkowym 60g,

Kluski Slaskie (3) 150g,
Suréwka z roszponki i innych satat z
marchewka, ogdérkiem i papryka 60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
19.04

SZWEDZKI STOt
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g, filet
drobiowy gotowany wtasnego
wyrobu 20g, gouda bez
alergenéw 20g, hummus
wtasnego wyrobu (3) 20g,
ogorek, pomidor, roszponka
15g,
Kakao na mleku sojowym (6)

200ml

Pieczywo chrupkie
wieloziarniste z
hummusem (3) 2szt.

Zupa krem z
pieczonej papryki z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(9) 250ml

Racuszki jaglane z jabtkami na mleku
ryzowym (3) 2szt.
Okraszone masetkiem roslinnym i
cukrem pudrem
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke







Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej

e
b

v,

Sniadanie

IT

Zupa

Drugie danie + owoc
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rettman Sniadanie
SZWEDZKI STOt
Chleb wiejski (1) 50g z
. . masetkiem roélinnym 15g, Makaron spaghetti (1) z sosem
Poniedziatek pier$ krélewska (1) 20g, gouda Krupnik z kasza

08.04

bez alergendw 20g, tunczyk w
sosie wtasnym (4) 20g,
Rzodkiewka, roszponka,

pomidor 20g,

Kakao na mleku migdatowym

(8) 200ml

Wafle ryzowe z
miodem 2szt.

jeczmienng i zielong
natka pietruszki (1,9)
250ml

bolonskim z dodatkiem ciecierzycy
(1,9) 150g/150g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
09.04

Mix ptatkdw (owsiane, zytnie,
orkiszowe) na mleku sojowym
(1,6) 200ml,

Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
Szynka konserwowa (9,10) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z cytrynka i miodem
200ml

Potéwka rogalika
pszennego z
miodem (1)

Grochoéwka z
majerankiem i
ziemniakami z
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g,
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z ogérkéw kiszonych i drobno
posiekanej cebulki 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
10.04

Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g i
ogorkiem 15g,
paréwki z szynki na ciepto 2szt
podane z keczupem (6) 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Koktajl owocowy
na mleku
migdatowym (8)
150g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml

Bitka drobiowa 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z roszponki i kapusty
pekinskiej z rzodkiewka i papryka 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

11.04

Makaron alfabet na mleku
owsianym (1) 200ml,
Butka z pestkami dyni (1) % szt.
z masetkiem roslinnym,
wedlina drobiowa (1) 20g,
tédeczki pomidora 10g,
roszponka 5g,
stonecznik do chrupania 5g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,9)

250ml

Plaster szynki (1) 60g w ciemnym sosie
pieczeniowym (1) 60g,

Kasza gryczana 150g,
Suréwka z tartej marchewki 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
12.04

SZWEDZKI STOt
Chleb stonecznikowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
szynka z lisciem (1) 20g, gouda
bez alergenéw 20g,
Roszponka, ogdrek zielony,
rzodkiewka 20g,
Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml

Talerz
kolorowych
warzyw i owocéw
pokrojonych w
czastki 60g

Krem z biatych
warzyw z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Nalesniki na mleku ryzowym bez jaj (1)
z dzemem owocowym niskostodzonym
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Drugie danie + owoc

Poniedziatek

15.04

SZWEDZKI STO
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
szynka z indyka (1) 20g,

Gouda bez alergendéw 20g,

Makrela w pomidorach (4)
20g,

Papryka, ogorek kiszony, satata

lodowa 20g,

Kakao na mleku owsianym (1)

200ml

Mus owocowy 100%
owocow bez
dodatku cukru 1szt.

Zupa jarzynowa z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Makaron swiderki z owocami (1) 220g,

kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
16.04

Owsianka na mleku
migdatowym (1) z kawatkami
gruszki 200ml,

Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym, filet
drobiowy gotowany wtasnego
wyrobu 15g,
Roszponka 5g,
Potéwki rzodkiewki 10g,
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Veka (1) z masetkiem
roslinnym 2szt.

Zupa ogdrkowa z
naturalnie kiszonych
ogorkow z zielong
natkg pietruszki (1,9)

250ml

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Surdéwka z kiszonej kapusty z

marchewka, jabtkiem i drobno
posiekana cebulkg 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
17.04

Butka z ziarnami (1) 1szt. z
masetkiem roslinnym 15g,
tdédeczki pomidora 15g,
Filet drobiowy gotowany
wtasnego wyrobu 20g,
Dzem truskawkowy
niskostodzony 15g,
Herbata mietowa 200ml

Jogurt bezmleczny
owocowy 150g

Ros6t z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Udko z pieca (1) 1szt.,

Puree ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
18.04

Ptatki kukurydziane na mleku
sojowym (1,6) 200ml,
Buteczka veka (1) 50g z Gouda
bez alergenéw 20g,
Stupki ogdrka kiszonego 15g,
Herbatka malinowa 200ml

bezmleczne (11) 2szt.

Ciasteczka

Zupa brokutowa z

ziemniakami, zielong

natka pietruszki
(1,9) 250ml

Bitka wieprzowa 60g w sosie
koperkowym (1) 60g,

Kluski $laskie bez jaj 150g,
Suréwka z roszponki i innych satat z
marchewka, ogdérkiem i papryka 60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
19.04

szynka z lisciem (1) 20g, gouda

wtasnego wyrobu 20g, ogorek,

SZWEDZKI STOt
Pieczywo mieszane (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,

bez alergenéw 20g, hummus
pomidor, roszponka 15g,

Kawa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200ml

Pieczywo chrupkie
wieloziarniste z
hummusem 2szt.

Zupa krem z
pieczonej papryki z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml

Racuszki z jabtkami na mleku ryzowym
bez jaj (1) 2szt.
Okraszone masetkiem roslinnym i
cukrem pudrem
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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SZWEDZKI STOt
Chleb wiejski (1) 50g z Makaron spaghetti (1) z sosem
PonledZIC(‘fek masetkiem (7) 15, piers Krupnik z kasza boloriskim z dodatkiem ciecierzycy

08.04

krélewska (1) 20g, ser z6tty (7)
20g, tunczyk w sosie wtasnym
(4) 20g,
Rzodkiewka, roszponka,
pomidor 20g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Wafle ryzowe z
miodem 2szt.

jeczmienng i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

(1,7,9) 150g/150g posypany widrkami
sera z6ttego (7)
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Wtorek
09.04

Mix ptatkdw (owsiane, zytnie,
orkiszowe) na mleku (1,7)
200ml,

Chleb graham (1) 50g z
masetkiem (7) 15g,
Szynka konserwowa (9,10) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z cytrynka i miodem
200ml

Potéwka rogalika
maslanego z
miodem (1,3,7)

Grochowka z
majerankiem i
ziemniakami z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,

Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z ogérkéw kiszonych i drobno
posiekanej cebulki 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda

Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem (7) 15g i ogorkiem
15g,

Jogurt naturalny
wtasnego wyrobu

Zupa pomidorowa z

Kotlet pozarski (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,

paréwki z szynki na cieplo 2szt z kawatkami makaronem i zielong Suréwka z roszponki i kapusty
10 04 podane z keczupem (6) 15g, owocow natkg pietruszki pekinskiej z rzodkiewka i papryka 60g,
. Herbatka malinowa 200m| sezonowych (7) (1,7,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml|
150g OWOC SEZONOWY
Makaron alfabet na mleku
(L,7) 290'“': , Plaster szynki (1) 60g w ciemnym sosie
CZWC(r'Tek Bufka 2 peitl.(am dyni (;I) 2 szt Ciasteczka Barszcz czerwony z pieczeniowym (1,7) 60g,
z mgf:bi;m ((71))‘2138"% owsiane ziemniakami i zielong ) Kasza gryczana 150g,
11 04 et e 105, (1,3,5,6,7,8,11) natka pietruszki Suréwka z tartej marchewki (7) 60g,
: roszponka 5g, 2szt. (1,7,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
stonecznik do chrupania 5g, OWOC SEZONOWY
Herbatka z dzikiej rozy 200ml
SZWEDZKI STOt
Chleb stonecznikowy (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z . Placuszki twarogowe z pieca (1,3,7)
P'q:l-ek lisciem (1) 20g, ser zétty Talerz Krem z blafych 37t
wedzony (7) 20g, pasta kolorowych warzyw z groszkiem

12.04

jajeczna wtasnego wyrobu (3)
20g,
Roszponka, ogdrek zielony,
rzodkiewka 20g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

warzyw i owocéw
pokrojonych w
czastki 60g

ptysiowym i zielong
natka pietruszki
(1,3,7,9) 250ml

Polewa owocowa na jogurcie wiasnego
wyrobu (7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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rettman Sniadanie
SZWEDZKI STO
Chleb zytni (1) 50g z

. . masetkiem (7) 15g, szynka z Makaron éwiderki z serem

Poniedziatek indyka (1) 20g, Zupa jarzynowa z

15.04

Ser mozzarella (7) 20g,
Makrela w pomidorach (4)
20g,

Papryka, ogorek kiszony, satata
lodowa 20g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Mus owocowy 100%
owocow bez
dodatku cukru 1szt.

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

twarogowym (1,7) 220g,
Polewa owocowa na jogurcie (7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
16.04

Owsianka na mleku (1,7) z
kawatkami gruszki 200ml,
Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem (7), pasztetem
biatym z fileta wtasnego
wyrobu (1,3) 15g,
Roszponka 5g,
Potéwki rzodkiewki 10g,
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Chatka drozdzowa
(1,3,7) z masetkiem
(7) 2szt.

Zupa ogdrkowa z
naturalnie kiszonych
ogoérkéw z zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z

marchewka, jabtkiem i drobno
posiekana cebulka 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
17.04

Butka z ziarnami (1) 1szt. z
masetkiem (7) 15g,
tédeczki pomidora 15g,
Jajko gotowane na twardo
(3) 1szt. z kleksem dipu
jogurtowo - majonezowego
(3,7)

Dzem truskawkowy
niskostodzony 15g,
Herbata mietowa 200ml

Serek waniliowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

Rosét z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Udko z pieca (1) 1szt.,

Puree ziemniaczane (7) 150g,
Mizeria z ogorkow i rzodkiewek (7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
18.04

Ptatki kukurydziane na mleku
(1,7) 200m!,
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem (7) 15g
Twarozek z drobno
posiekanym szczypiorkiem (7)
20g,

Stupki ogérka kiszonego 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7) 70g

Zupa brokutowa z
ziemniakami, zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Kotlet ala burger (1,3) 60g w sosie
serowym (1,7) 60g,

Kluski $laskie (3) 150g,
Suréwka z roszponki i innych satat z
marchewka, ogérkiem i papryka 60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
19.04

SZWEDZKI STOL
Pieczywo mieszane (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z
lisciem (1) 20g, ser z6tty (7)

20g, hummus wtasnego
wyrobu (3) 20g, ogoérek,
pomidor, roszponka 15g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Pieczywo chrupkie
wieloziarniste z
serkiem
twarogowym (7)
2szt.

Zupa krem z
pieczonej papryki z
groszkiem
ptysiowym i zielong
natka pietruszki
(1,3,7,9) 250ml

Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
jagodowym (1,3,7) 2szt.
Okraszone masetkiem (7) i cukrem
pudrem
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowej za) ot
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. : Makaron spaghetti bezglutenow
Pomedzua’(ek Krupnik z kaszg gryczang P g, . 8 . Y
. > ° | zsosem boloriskim z dodatkiem
i zielong natka pietruszki . (9) 170g/170 Owoc sezonowy 1 szt.
0804 (9) 300m! cleclerzycy g g
Woda mineralna 200ml
Grochéwka z Mintaj z pieca w ziotach (4) 90g,
W1’or'ek majerankiem i Puree ziemniaczane 150g,
ziemniakami z zielong Suréwka z ogdrkow kiszonych i Owoc sezonowy 1 szt.
09.04 natka pietruszki (9) drobno posiekanej cebulki 90g,
300ml Woda mineralna 200ml
, 7uba pomidorowa z Bitka drobiowa 90g,
Sroda L Ziemniaki z koperkiem 150g,
makaronem , .
.. Suréwka z roszponki i kapusty
bezglutenowym i zielong ekirskiei 2 rzodkiewka i paprvk Owoc sezonowy 1 szt.
10.04 natka pietruszki P J a1 papryxa
(9) 300m! 90g,
Woda mineralna 200ml
Bitka z szynki 90g w ciemnym
Czwartek Barszcz czerwony z . . . .
ziemniakami i zielona 50;;352(agcri/‘?c:;\on\/;/yln;09g0g, Elastleczka bezr(nle)czne [
; ; , ezglutenowe (11) 2szt.
11.04 natka F;Igg;;llsm () Suréwka z tartej marchewki 90g,
Woda mineralna 200ml
: Nalesniki jaglane na mleku
qu’rek Krem z biatych warzyw z . .
) o ryzowym (3) z dzemem
ziarnami i zielong natka owocowvm niskostodzonvm 3szt Owoc sezonowy 1 szt.
12.04 pietruszki (9) 300ml ¥ ) y ’
Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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: Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Poniedziatek Makaron bezglutenowy z

Zupa jarzynowa z zielong

. . owocami 250g, Owoc sezonowy 1 szt.
natka pietruszki (9) 300ml
15.04 . ) Woda mineralna 200ml

Mintaj w panierce z pieca (4) 90g,

Wtorek Zupa ogoérkowa z Ziemniaki z koperkiem 150g,
naturalnie kiszonych Surowka z kiszonej kapusty z
. . . L Owoc sezonowy 1 szt.
16.04 ogorkéw z zielong natka marchewka, jabtkiem i drobno
pietruszki (9) 300ml posiekang cebulkg 90g,

Woda mineralna 200ml

Udko z pieca 1szt.,

érOda Ros6t z makaronem Puree ziemniaczane 150g,
bezglutenowym i zielong | Mizeria z ogdrkéw i rzodkiewek Owoc sezonowy 1 szt.
17.04 natka pietruszki (9) 300ml 90g,

Woda mineralna 200ml

Bitka wieprzowa 90g w sosie

koperkowym 90g,
Zupa brokutowa z P Y g

Czwartek ziemniakami, zielong I§|USkI Slaskie (3) .1.5.0g, .
. . uréwka z roszponki i innyc iasto bezmleczne g
natka pietruszki > k k h Ciasto b ! (3)70
18.04 (;1) ZOOmI satat z marchewka, ogdrkiem i
papryka 90g,

Woda mineralna 200ml

Racuszki jaglane z jabtkami na

Piatek Zupa krlt(a'm Al mleku ryzowym (3) 3szt.
zieﬁgrrzryn:aikmarir;:;slzki Okraszone masetkiem roslinnym i Owoc sezonowy 1 szt.
19.04 61(9) 3C?0Fr)nl cukrem pudrem

Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




D - ‘
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 J‘ ¥ o
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej za) a1
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedzia’(ek Krupnik z kasza Makaron spaghetti (1) z sosem
jeczmienng i zielona boloriskim z dodatkiem Owoc sezonowy 1 szt
08.04 natka pietruszki (1,9) ciecierzycy (1,9) 170g/170g y '
300ml Woda mineralna 200ml
Grochéwka z Mintaj z pieca w ziotach (4) 90g,
W1’or'ek majerankiem i Puree ziemniaczane 150g,
ziemniakami z zielong Suréwka z ogdrkow kiszonych i Owoc sezonowy 1 szt.
09.04 natka pietruszki (1,9) drobno posiekanej cebulki 90g,
300ml Woda mineralna 200ml
, Bitka drobiowa 90g,
Sroda Zupa pomidorowa z Ziemniaki z koperkiem 150g,
makaronem i zielong Suréwka z roszponki i kapusty
. . P ) . Owoc sezonowy 1 szt.
10.04 natka pietruszki pekinskiej z rzodkiewka i papryka
) (1,9) 300ml 90g,
Woda mineralna 200ml
Plaster szynki (1) 90g w ciemnym
Czwartek .Barsz.cicze.r}/vc.)nly ? sosie pieczeniowym (1) 90g, ]
zn|:tmkn|aie:1rrr:]|s|zi|ie(;)r;z;1 Kasza gryczana 150g, Ciasteczka bezmleczne (11) 2szt.
11.04 3 p300m| ! Suréwka z tartej marchewki 90g,
Woda mineralna 200ml
: Nales$niki na mleku ryzowym bez
qu’rek Krem z biatych warzyw z - .
) o jaj (1) z dzemem owocowym
ziarnami i zielong natka niskostodzonvm 3szt Owoc sezonowy 1 szt.
12.04 pietruszki (1,9) 300ml i y ’
Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




D - ‘
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 ¥ -
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej @ &t
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek Zupa jarzynowa z zielong | Makaron $widerki z owocami (1)
natka pietruszki (1,9) 250g, Owoc sezonowy 1 szt.
15.04 300ml Woda mineralna 200ml
Mintaj z pieca (4) 90g,
Wtorek Zupa ogoérkowa z Ziemniaki z koperkiem 150g,
naturalnie kiszonych Surowka z kiszonej kapusty z
. . . L Owoc sezonowy 1 szt.
16.04 ogorkéw z zielong natka marchewka, jabtkiem i drobno
pietruszki (1,9) 300ml posiekang cebulka 90g,
Woda mineralna 200ml
) Udko z pieca (1) 1szt.,
é d ROSC.)’f z makaro_m_em z Puree ziemniaczane 150g,
roaa pszenicy durum i zielong o o .
) . Mizeria z ogérkow i rzodkiewek Owoc sezonowy 1 szt.
17.04 natka pietruszki (1,9)
: 90g,
300ml )
Woda mineralna 200ml
Bitka drobiowa 90g w sosie
koperkowym (1) 90g,
Zupa brokutowa z Kluski $laskie bez jaj 150g
Czwartek ziemniakami, zielong ) S .
. . Suréwka z roszponki i innych Ciasteczka bezmleczne (11) 2szt.
18.04 natka pietruszki y hewk ‘ckiem i
(1,9) 300m! satat z marchewka, ogorkiem i
papryka 90g,
Woda mineralna 200ml
) ) Racuszki z jabtkami na mleku
Pigtek ALz krlt(a'm Z pleczone ryzowym bez jaj (1) 3szt.
. papryxiz 2|ar'nam| ! . |Okraszone masetkiem roslinnym i Owoc sezonowy 1 szt.
19.04 zielong natka pietruszki K g
(1,8) 300ml cu re.zm pudrem
Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




D - ‘
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 J‘ ¥ o
Jadfospis dla diety bezmlecznej za) P s
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedzia’(ek Krupnik z kasza Makaron spaghetti (1) z sosem
jeczmienng i zielona boloriskim z dodatkiem Owoc sezonowy 1 szt
08.04 natka pietruszki (1,9) ciecierzycy (1,9) 170g/170g y '
300ml Woda mineralna 200ml
Grochéwka z Mintaj z pieca w ziotach (4) 90g,
W1’or'ek majerankiem i Puree ziemniaczane 150g,
ziemniakami z zielong Suréwka z ogdrkow kiszonych i Owoc sezonowy 1 szt.
09.04 natka pietruszki (1,9) drobno posiekanej cebulki 90g,
300ml Woda mineralna 200ml
, Kotlet pozarski (1,3) 90g,
Sr'oda Zupa pomidorowa z Ziemniaki z koperkiem 150g,
makaronem i zielong Suréwka z roszponki i kapusty
. . P ) . Owoc sezonowy 1 szt.
10.04 natka pietruszki pekinskiej z rzodkiewka i papryka
) (1,9) 300ml 90g,
Woda mineralna 200ml
Plaster szynki (1) 90g w ciemnym
Czwartek .Barsz.cicze.r}/vc.)nly ? sosie pieczeniowym (1) 90g, ]
zn|:tmkn|aie:1rrr:]|s|zi|ie(;)r;z;1 Kasza gryczana 150g, Ciasteczka bezmleczne (11) 2szt.
11.04 3 p300m| ! Suréwka z tartej marchewki 90g,
Woda mineralna 200ml
: Nalesniki na mleku ryzowym (1,3)
qu’rek Krem z biatych warzyw z .
) sl z dzemem owocowym
ziarnami i zielong natka niskostodzonvm 3szt Owoc sezonowy 1 szt.
12.04 pietruszki (1,9) 300ml . Y .
Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 By
Jadfospis dla diety bezmlecznej -8

\;

: Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Poniedziatek Zupa jarzynowa z zielong | Makaron $widerki z owocami (1)

natka pietruszki (1,9) 250g, Owoc sezonowy 1 szt.

15.04 300ml Woda mineralna 200ml
Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
Zupa ogorkowa z 90g,
Wtorek Pa ogort Ziemniaki z koperkiem 150g,
naturalnie kiszonych i . .
. . Surdowka z kiszonej kapusty z Owoc sezonowy 1 szt.
16.04 ogorkow z zielong natka

marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulkg 90g,
Woda mineralna 200ml

pietruszki (1,9) 300ml

Udko z pieca (1) 1szt.,
Rosot z makaronem z

Srod : o Puree ziemniaczane 150g,

roaa pszenicy durum i zielong o o .

17.04 natka pietruszki (1,9) Mizeria z ogdrkéw i rzodkiewek Owoc sezonowy 1 szt.
' 300ml 90,

Woda mineralna 200ml

Kotlet ala burger (1,3) 90g w

sosie koperkowym (1) 90g,
Zupa brokutowa z P vm (1) 90g

Czwartek ziemniakami, zielong I§|USkI Slaskie (3) .1.5.0g, .
natk iet;’uszki Suréwka z roszponki i innych Ciasto bezmleczne (3) 70g
18.04 (1a19)p300m| satat z marchewka, ogdrkiem i
’ papryka 90g,

Woda mineralna 200ml

Racuszki z jabtkami na mleku

Pigtek Az krlt(a'm z‘pieczo'n‘ej ryzowym (1,3) 3szt.
. papryxiz 2|ar'nam| ! . |Okraszone masetkiem roslinnym i Owoc sezonowy 1 szt.
19.04 zielong natka pietruszki K g
(1,9) 300m| cukrem pudrem

Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




- S ‘
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 J‘ ¥ o
Jadfospis podstawowy za) a1
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Makaron spaghetti (1) z sosem
Poniedzia’(ek Krupnik z kasza bolonskim z dodatkiem
j i i zi ciecierzycy (1,7,9) 170g/170
Jeczml‘enna ! z.|elonq ecierzy y( ) g{’ 5 Owoc sezonowy 1 szt.
08.04 natkg pietruszki (1,7,9) | posypany widrkami sera z6ttego
300ml (7)
Woda mineralna 200ml
Grochéwka z Paluszki rybne z fileta 100% z
maierankiem i mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
W+torek ) ,J o Puree ziemniaczane (7) 150g,
ziemniakami z zielong Suréwka 7 oedrkéw kiszonveh i Owoc sezonowy 1 szt.
09.04 natka pietruszki (1,7,9) .g . .y
300ml drobno posiekanej cebulki 90g,
Woda mineralna 200ml
, Kotlet pozarski (1,3) 90g,
Sroda Zupa pomidorowa z Ziemniaki z koperkiem 150g,
makaronem i zielong Suréwka z roszponki i kapusty
. . P ) . Owoc sezonowy 1 szt.
10.04 natka pietruszki pekinskiej z rzodkiewka i papryka
) (1,7,9) 300ml 90g,
Woda mineralna 200ml
Plaster szynki (1) 90g w ciemnym
Czwartek Barszcz czerwony z sosie pieczeniowym (1,7) 90g, ) )
ziemniakami i zielong Kasza gryczana 150g, Ciasteczka owsiane
11.04 natka pietruszki (1,7,9) Surdéwka z tartej marchewki (7) (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
) 300ml 90g,
Woda mineralna 200ml
. ) Placuszki twarogowe z pieca
Piatek Krem z.b|a’fych warzyw z (1,3,7) 4szt.
groszkiem ptysiowym i . .
> . . Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
12.04 zielong natka pietruszki | bu (7) 90
. (1,3,7,9) 300ml wtasnego 'wyro u g,
Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13
Jadfospis podstawowy

\;

: Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

) ) Makaron swiderki z serem
Poniedziatek

Zupa jarzynowa z zielong twarogowym (1,7) 250g,
natka pietruszki (1,7,9) | Polewa owocowa na jogurcie (7) Owoc sezonowy 1 szt.
15.04 200mi 208,

Woda mineralna 200ml

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)

90g
Zupa ogdrkowa z ’
Wtorek P g . Ziemniaki z koperkiem 150g,
naturalnie kiszonych , . )
. . Surdowka z kiszonej kapusty z Owoc sezonowy 1 szt.
16.04 ogorkow z zielong natka

marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulkg 90g,
Woda mineralna 200ml

pietruszki (1,7,9) 300m|

Udko z pieca (1) 1szt.,
Rosot z makaronem z

é d i o Puree ziemniaczane (7) 150g,

roaa pszenicy durum i zielong o o .

17.04 natka pietruszki (1,9) Mizeria z ogdrkéw i rzodkiewek Owoc sezonowy 1 szt.
' 300m! (7) 90,

Woda mineralna 200ml

Kotlet ala burger (1,3) 90g w

sosie serowym (1,7) 90g,
Zupa brokutowa z

Kluski slaskie (3) 150g,
Czwartek ziemniakami, zielong , 2 ( ). . 8 Ciasto wtasnego wypieku (1,3,7)
natka pietruszki Suréwka z roszponki i innych 70
18.04 1 ;lgp) 300ml satat z marchewka, ogdrkiem i &
T papryka 90g,

Woda mineralna 200ml

Kluseczki drozdzowe z
Zupa krem z pieczonej

. nadzieniem jagodowym (1,3,7)
qu_Tek papryki z groszkiem J3gszt y
19.04 ptyS|OW\r/)rinet|rzu|(:iiina natka o3 R () Owoc sezonowy 1 szt.
(1,3,7,9) 300ml cukrem pudrem

Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




