Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43 %*
Jadfospis podstawow N -
pis p y e
&‘@ Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek . 2

01.01 : )

Wtorek Makaron z pszenicy twardej z pomidorowym pesto

posypany tartym zoéttym serem (1,7,9) 270g Owoc sezonowy 1 szt.
02.01 Woda mineralna 200ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja (1,3,4,7,9,10)

Sroda o e
Ziemniaki z koperkiem 200g,
. . . . Owoc sezonowy 1 szt.
03.01 Surdwka z kiszonej kapusty z tartg marchewka i

jabtkiem 120g
Woda mineralna 200ml

Poledwiczki drobiowe (1) 120g z kremowym sosem z

mascarpone wiasnego wyrobu (1,7) 120g, Ciasteczka owsiane

Kasza jeczmienna drobna (1) 200g, (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

04.01 Surowka z tartej marchewki i kalarepki (7) 120g,
Woda mineralna 200ml

Czwartek

Piatek Nalesniki z serem twarogowym (1,3,7) 4szt.

Polewa owocowa na jogurcie wtasnego wyrobu (7)
Owoc sezonowy 1 szt.
05.01 120g,

Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler

i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43 i)

Jadtospis podstawowy

N

rettman

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

08.01

Pierogi ruskie z ziemniakami i twarogiem
(1,3,7) 6szt. okraszone masetkiem (7)
Kleks jogurtu naturalnego (7) 40g,
woda mineralna 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
09.01

Miruna z pieca w sezamowej panierce
(1,3,4,11) 120g
Pure ziemniaczane (7) 200g,
Surdéwka z biatej kapusty z marchewka tartg i
koperkiem 120g,
Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
10.01

Plaster szynki wieprzowej w sosie
pieczeniowym witasnego wyrobu (1,7)
120g/120g
Kasza gryczana 200g,
Suréwka z buraczkéw 120g,
woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
11.01

Nuggesty drobiowe z pieca (1,3) 4szt.
Ziemniaki z koperkiem 200g,

Stupki ogérkéw kiszonych do chrupania 120g,

Woda mineralna 200ml

Ciasto wtasnego wypieku (1,3,7)
70g

Pigtek 12.01

Puszyste racuszki drozdzowe z jabtkiem (1,3,7)
3szt.
Polewa waniliowa na jogurcie wfasnego
wyrobu (7) 120g,
Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler
i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej
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Drugie danie + owoc

Poniedziatek

01.01

r){zj\

W+torek
02.01

Ptatki kukurydziane na mleku
sojowym (6) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym,
kietbasa krakowska sucha (1)
20g, stupki ogérka zielonego
15g,

Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g

Zupa z czerwonej
soczewicy z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Makaron z pszenicy twardej z
pomidorowym pesto (1,9) 220g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda

Butka stonecznikowa (1) %
szt. z masetkiem roslinnym,
Paski kolorowej papryki 20g,

parowki z szynki na gorgco
2szt podane z keczupem (6)

Mus owocowy
wtasnego wyrobu

Krupnik z kasza
jeczmienng i zielong
natka pietruszki (1,9)

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suroéwka z kiszonej kapusty z tartg
marchewka i jabtkiem 60g

1
03 01 15g, >0g 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Herbata z cytrynkg i miodem OWOC SEZONOWY
200ml
Owsianka na mleku Poledwiczki drobiowe (1) 60g z
migdatowym (1,8) z kremowym sosem wtasnego wyrobu
CZWC(r'Tek kawatkami jabtek 200ml . Rosét z makaronem z (1) 60g,
L Ciasteczka . . . .
Chleb zytni (1) 50g z pszenicy durum i Kasza jeczmienna drobna (1) 150g,
. - . bezmleczne (11) . ) . L .
04 01 masetkiem roslinnym 15gii Jert zielong natka Suréwka z tartej marchewki i kalarepki
. pomidorem 10g, ’ pietruszki (1,9) 250ml 60g,
Szynka drobiowa (1) 15g, Kompot wieloowocowy 200ml
Napar z meliski 200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
Pl .l. k wedlina drobiowa (1) w - P . .
are Galaretka Krem z marchewkii | Nales$niki na mleku ryzowym z dzemem
plastrach 20g, gouda bez L S .
alergendw 20e. pasta owocowa kalarepki z ziarnamii | owocowym niskostodzonym (1,3) 2szt.
05 01 'a'ecznagw’fasne Og‘,Np robu (3) wiasnego wyrobu zielong natka Kompot wieloowocowy 200ml
. Ja g0 Wy 150g pietruszki (1,9) 250ml OWOC SEZONOWY

20g, pomidor, satata
mastowa, kalarepka 20g,
Kakao na mleku
migdatowym (8) 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla diety bezmlecznej

Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
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08.01

SZWEDZKI STO
Chleb z ziarnami (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
szynka konserwowa (9,10)

20g,

Gouda bez alergenéw 20g,
Pasta warzywna wtasnego
wyrobu z kalarepka 20g,
Ogoérek, roszponka, pomidor
20g,

Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml

Koktajl owocowo —
warzywny 150g,
Wafel kukurydziany
1szt.

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Pierogi z owocami (1,3) 4szt. okraszone
masetkiem roslinnym
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
09.01

Kasza manna na mleku
owsianym (1) z kleksem
musu owocowego wtasnego
wyrobu 200ml, Chleb
pszenno — zytni (1) 50g z
masetkiem roslinnym, szynka
z indyka (1) 15g,
Stupki papryki 15g,

Herbatka z cytryng 200ml

Mini tortille (1)
podane z dipem
paprykowym
25g/60g,

Barszcz ukrainski z

fasolg i zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml

Miruna z pieca w sezamowej panierce
(1,3,4,11) 60g
Pure ziemniaczane 150g,
Suréwka z biatej kapusty z marchewka
tartg i koperkiem 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
10.01

Butka wieloziarnista (1)
1/2szt. z masetkiem
roslinnym 15g,
tdédeczki pomidora 15g,
Jajko gotowane na twardo
(3) 1szt. z kleksem majonezu
(3)

Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Zupa z naturalnie

kiszonych ogdrkow z

ziemniakami i

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml

Plaster szynki wieprzowej w sosie
pieczeniowym wtasnego wyrobu (1)
60g/60g
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z buraczkéw 60g,
kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
11.01

Ptatki zbozowe na mleku
migdatowym (1,8) 200ml,
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g
Gouda bez alergendw 20g,
Pasztet biaty z fileta (1,3)
15g,

Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka biata 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Zupa pomidorowa z

ryzem i zielong natka
pietruszki

(1,9) 250ml

Nuggesty drobiowe z pieca (1,3) 2szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Stupki ogérkéw kiszonych do chrupania
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek 12.01

SZWEDZKI STOt
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
szynka z lisciem (1) 20g,
gouda bez alergendéw 20g,
pasta rybna wtasnego
wyrobu (4) 20g, ogdrek
kiszony, pomidor,
marchewka 15g,
Kakao na mleku owsianym

(1) 200ml

Shake owocowy

wtasnego wyrobu na

mleku sojowym (6)
150g

Krem z dyni z
ziarnami stonecznika
i zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

Puszyste racuszki drozdzowe z jabtkiem
na mleku ryzowym (1,3) 2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml

OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowe;j
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W+torek
02.01

Ptatki kukurydziane na mleku
sojowym (6) 200ml,
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym, filet
drobiowy gotowany
wtasnego wyrobu 20g, stupki
ogorka zielonego 15g,
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g

Zupa z czerwonej
soczewicy z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Makaron bezglutenowy z
pomidorowym pesto (9) 220g
Kompot wieloowocowy 200ml

OWOC SEZONOWY

Sroda

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym,
Paski kolorowej papryki 20g,
parowki z szynki na gorgco
2szt podane z keczupem (6)

Mus owocowy
wtasnego wyrobu

Krupnik z kasza
gryczang i zielong
natkg pietruszki (9)

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suroéwka z kiszonej kapusty z tartg
marchewka i jabtkiem 60g

1
03 01 15g, >0g 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Herbata z cytrynkg i miodem OWOC SEZONOWY
200ml
Jaglanka na mleku
migdatowym (8) z kawatkami Poledwiczki drobiowe 60g z kremowym
Czwartek Jabtek 200 Ciasteczka Rosét z makaronem sosem wiasnego wyrobu 60g,
Chleb bezglutenowy 50g z . . Kasza gryczana 150g,
. 0 . bezmleczne i bezglutenowym i , f I .
masetkiem roslinnym 15gii . Suréwka z tartej marchewki i kalarepki
. bezglutenowe zielong natka
0401 pomidorem 10g, (11) 2szt pietruszki (9) 250ml 60g,
Filet drobiowy gotowany ) Kompot wieloowocowy 200ml
wiasnego wyrobu 15g, OWOC SEZONOWY
Napar z meliski 200ml
SZWEDZKI STOE
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
P- k filet drobiowy gotowany . Nalesniki jaglane na mleku ryzowym z
que wtasnego wyrobu w Galaretka Krem z marchewki i . .
L . dzemem owocowym niskostodzonym
plastrach 20g, gouda bez owocowa kalarepki z ziarnami i (3) 252t
05 01 alergendw 20g, pasta wiasnego wyrobu zielong natka ) szt
. jajeczna wtasnego wyrobu (3) 150g pietruszki (9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

20g, pomidor, satata
mastowa, kalarepka 20g,
Kakao na mleku
migdatowym (8) 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowe
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SZWEDZKI STO
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
szynka konserwowa (9,10)

20g,

Gouda bez alergenéw 20g,
Pasta warzywna wtasnego
wyrobu z kalarepka 20g,
Ogoérek, roszponka, pomidor
20g,

Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Koktajl owocowo —
warzywny 150g,
Wafel kukurydziany
1szt.

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (9) 250ml

Makaron bezglutenowy z owocami
220g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Wtorek
09.01

Kasza kukurydziana na mleku
migdatowym (8) z kleksem
musu owocowego wtasnego
wyrobu 200ml, Chleb
bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym, filetem
drobiowym gotowanym
wtasnego wyrobu 15g,
Stupki papryki 15g,
Herbatka z cytryng 200ml

Mini tortille
bezglutenowe
podane z dipem
paprykowym
25g/60g,

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Miruna z pieca (4) 60g
Pure ziemniaczane 150g,
Suréwka z biatej kapusty z marchewka
tartg i koperkiem 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
10.01

Chleb bezglutenowy z
masetkiem roslinnym 15g,
tédeczki pomidora 15g,
Jajko gotowane na twardo
(3) 1szt. z kleksem majonezu
(3)

Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Ciasteczka
bezmleczne i
bezglutenowe (11)
2szt.

Zupa z naturalnie
kiszonych ogdrkoéw z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Plaster szynki wieprzowej w sosie
pieczeniowym witasnego wyrobu
60g/60g
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z buraczkéw 60g,
kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
11.01

Ptatki jaglane na mleku
migdatowym (8) 200ml,
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g
Gouda bez alergenéw 20g,
Filet drobiowy gotowany
wtasnego wyrobu 15g,
Potowki rzodkiewki 15g,
Herbatka biata 200ml

Ciasteczka
bezmleczne i
bezglutenowe (11)
2szt.

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natka
pietruszki
(9) 250ml

Bitka drobiowa z pieca 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Stupki ogdérkéw kiszonych do chrupania
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek 12.01

SZWEDZKI STOt

Chleb bezglutenowy 50g z

masetkiem roslinnym 15g,

filet drobiowy gotowany
wtasnego wyrobu 20g, gouda

bez alergendw 20g, pasta
rybna wtasnego wyrobu (4)

20g, ogorek kiszony,

pomidor, marchewka 15g,

Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Shake owocowy
wtasnego wyrobu na
mleku sojowym (6)
150g

Krem z dyni z
ziarnami stonecznika
i zielong natka
pietruszki
(9) 250ml

Puszyste racuszki jaglane drozdzowe z
jabtkiem na mleku ryzowym (3) 2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




1400 kcal na dobe

Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym
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02.01

Ptatki kukurydziane na mleku
(7) 200ml,

Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) kietbasa
krakowska sucha (1) 20g,
stupki ogdrka zielonego 15g,
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g

Zupa z czerwonej
soczewicy z
groszkiem ptysiowym
i zielong natka
pietruszki (1,3,7,9)
250ml

Makaron z pszenicy twardej z
pomidorowym pesto posypany tartym
26ttym serem (1,7,9) 220g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
03.01

Butka stonecznikowa (1) %
szt. z masetkiem,
Paski kolorowej papryki 20g,
paréwki z szynki na gorgco
2szt podane z keczupem (6)
15g,
Herbata z cytrynkg i miodem
200ml

Jogurt owocowy
wtasnego wyrobu
(7) 150g

Krupnik z kasza
jeczmienng i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Surowka z kiszonej kapusty z tartg
marchewka i jabtkiem 60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

04.01

Owsianka na mleku (1,7) z
kawatkami jabtek 200ml
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 15g i

Ciasto witasnego
wypieku (1,3,7)

Rosét z makaronem z
pszenicy durum i
zielong natka

Poledwiczki drobiowe (1) 60g z
kremowym sosem z mascarpone
wtasnego wyrobu (1,7) 60g,
Kasza jeczmienna drobna (1) 150g,
Surdéwka z tartej marchewki i kalarepki

20g, pomidor, satata
mastowa, kalarepka 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml

250ml

i 1 7
. nigrgigobircf\:/}a ((:)lg)’15 Og pietruszki (1,9) 250m| (7) 60g,
l\\l/apar 2 meliski ZOOmIg, Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Ch:ekp wie;ski (1) Sogdi . ewki Nale$niki z serem twarogowym (1,3,7)
qu_'l'ek masetkiem (7) 15g, wedlina Galaretka rem z marchewki i Ist.
drobiowa (1) w plastrach kalarepki z grzankami . .
.. owocowa . Polewa owocowa na jogurcie wtasnego
20g, ser z26tty (7) 20g, pasta wiasnego wyrobu i zielong natka bul(7)60
0501 jajeczna wtasnego wyrobu (3) 1g50g ¥ pietruszki (1,7,9) wyrobu (7) 60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

f*‘

08.01

Twarozek ziarnisty (7) 20g,
Pasta warzywna wtasnego
wyrobu z kalarepka 20g,
Ogoérek, roszponka, pomidor
20g,

Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

warzywny 150g,

Biszkopcik (1,3) 1szt.

ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

kcal na dobe @ A i
W L II S
- Sniadanie - : Zupa Drugie danie + owoc
rettman $niadanie
SZWEDZKI STO
Chleb z ziarnami (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka Pierogi ruskie z ziemniakami i
Poniedzia’(ek konserwowa (9,10) 20g, el e — Zupa kalafiorowa z

twarogiem (1,3,7) 4szt. okraszone
masetkiem (7)
Kleks jogurtu naturalnego (7) 20g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Wtorek
09.01

Kasza manna na mleku (1,7) z
kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu 200ml,
Chleb pszenno — zytni (1) 50g
z masetkiem (7), szynka z
indyka (1) 15g,

Stupki papryki 15g,
Herbatka z cytryng 200ml

Mini tortille (1)
podane z dipem
paprykowym
25g/60g,

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Miruna z pieca w sezamowej panierce
(1,3,4,11) 60g
Pure ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z biatej kapusty z marchewka
tartg i koperkiem 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
10.01

Butka wieloziarnista (1)
1/2szt. z masetkiem (7) 15g,
todeczki pomidora
czerwonego 15g,
Jajko gotowane na twardo
(3) 1szt. z kleksem majonezu
(3)

Kakao na mleku (7) 200ml

Wafelki kakaowe
(1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

Zupa z naturalnie
kiszonych ogérkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Plaster szynki wieprzowej w sosie
pieczeniowym wtasnego wyrobu (1,7)
60g/60g
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z buraczkéw 60g,
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Czwartek
11.01

Ptatki zbozowe na mleku
(1,7) 200ml,
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 15g
Ser 26tty w plastrach (7) 20g,
Pasztet biaty z fileta (1,3)
15g,

Potéwki rzodkiewki 15g,

Herbatka biata 200ml

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7) 70g

Zupa pomidorowa z

ryzem i zielong natka
pietruszki

(1,7,9) 250ml

Nuggesty drobiowe z pieca (1,3) 2szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Stupki ogérkéw kiszonych do chrupania
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek 12.01

SZWEDZKI STOt
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z
lisciem (1) 20g, ser caprese
(7) 20g, pasta rybna
wtasnego wyrobu (4) 20g,
ogorek kiszony, pomidor,
marchewka 15g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Shake owocowy
wtasnego wyrobu na
kefirze (7) 150g

Krem z dyni z
ziarnami stonecznika
i zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 250ml

Puszyste racuszki drozdzowe z jabtkiem
(1,3,7) 2szt.
Polewa waniliowa na jogurcie
wtasnego wyrobu (7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Stanistawowska J;)‘ * .
szkola 02012024 1. Tadfospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 g
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowej w D
&"* Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek y . :
249
01.01 VAN
Zupa z czerwone;j
Wtorek soczewicy z ziarnami i Mékaron bezglutenowy z
Jielona natka pietruszki pomidorowym pesto (9) 250g Owoc sezonowy 1 szt.
02.01 2 ap Woda mineralna 200m|
(9) 300ml
‘ d Mintaj z pieca w ziotach (4) 90g,
Sroda Krupnik z kaszg gryczana Ziemniaki z koperkiem 150g,
i zielong natka pietruszki |Suréwka z kiszonej kapusty z tartg Owoc sezonowy 1 szt.
03.01 (9) 300m! marchewka i jabtkiem 90g
Woda mineralna 200m|
Poledwiczki drobiowe 90g z
, kremowym sosem wtasnego
Czwartek Rosot z makaronem wyrobu 90g & Ciasteczka bezmleczne i
beig;:;en?;:/zgkzilf;?na Kasza gryczana 150g, bezglutenowe (11) 2szt.
04.01 ap Surdéwka z tartej marchewki i
300ml .
kalarepki 90g,
Woda mineralna 200ml
Piq’rek Krem z marchewki i Nalesniki jaglane na mleku
kalarepki z ziarnami i ryzowym z dzemem owocowym
. . . . Owoc sezonowy 1 szt.
05.01 zielong natka pietruszki niskostodzonym (3) 3szt.
(9) 300ml Woda mineralna 200ml|
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowej

\;

rettman

Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

08.01

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (9) 300ml

Makaron bezglutenowy z
owocami 220g,
woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
09.01

Barszcz ukrainski z fasolg i
zielong natka pietruszki
(9) 300ml

Miruna z pieca (4) 90g
Pure ziemniaczane 150g,
Suréwka z biatej kapusty z
marchewka tartg i koperkiem 90g,
Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
10.01

Zupa z naturalnie
kiszonych ogérkéw z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (9) 300ml

Plaster szynki wieprzowej w sosie
pieczeniowym wtasnego wyrobu
90g/90g
Kasza gryczana 150g,
Surdéwka z buraczkéw 90g,
woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
11.01

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natka
pietruszki
(9) 300ml

Bitka drobiowa z pieca 90g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Stupki ogérkéw kiszonych do

chrupania 90g,
Woda mineralna 200m|

Ciasteczka bezmleczne i
bezglutenowe (11) 2szt.

Pigtek
12.01

Krem z dyni z ziarnami
stonecznika i zielong
natka pietruszki
(9) 300ml

Puszyste racuszki jaglane
drozdzowe na mleku ryzowym z
jabtkiem (3) 2szt.

Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13
Jadfospis dla diety bezmlecznej

érm-
>

F
&‘*‘ Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
Poniedziatek \// WA T
1
01.01 ey
Zupa z czerwone;j . .
Wtorek soczewicy z ziarnami i Makaron z pszenicy twardej z
Jielona natka pietruszki pomidorowym pesto (1,9) 250g Owoc sezonowy 1 szt.
02.01 ?1 9) 3?)ng Woda mineralna 200ml
ér‘oda O Mintaj z pieca w ziotach (4) 90g,

. ) .. Ziemniaki z koperkiem 150g,
jeczmienng i zielong

. . Suréwka z kiszonej kapusty z tartg Owoc sezonowy 1 szt.
03.01 e e (L) marchewka i jabtkiem 90g

= Woda mineralna 200m|
Poledwiczki drobiowe (1) 90g z
, kremowym sosem wtasnego
Rosét z makaronem z
Czwartek . o wyrobu (1) 90g, Ciasteczka bezmleczne (11) 2szt.
pszenicy durum i zielong . .
natka pietruszki (1,9) Kasza jeczmienna drobna (1) 150g,
04.01 ! Surdwka z tartej marchewki i
300ml _
kalarepki 90g,
Woda mineralna 200ml
Piq’rek Krem z marchewki i Nalesniki na mleku ryzowym z
kalarepki z ziarnami i dzemem owocowym
. . . . Owoc sezonowy 1 szt.
05.01 zielong natka pietruszki niskostodzonym (1,3) 3szt.
(1,9) 300ml Woda mineralna 200m|

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 f
. . . ”_ . =
Jadfospis dla diety bezmlecznej w S
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek ‘Zupa. kalafl.o.ro.wa i Pierogi z owocami (1,3) 5szt.
ziemniakami i zielong . .1
. . okraszone masetkiem roslinnym Owoc sezonowy 1 szt.
08.01 natka pietruszki (1,9) .
c woda mineralna 200ml
300ml
Miruna z pieca w sezamowej
panierce (1,3,4,11) 90g
Wtorek Barszcz ukrainski z fasolg i Pure ziemniaczane 150g,
zielong natka pietruszki Suréwka z biatej kapusty z Owoc sezonowy 1 szt.
09.01 (1,9) 300ml marchewka tartg i koperkiem 90g,
Woda mineralna 200ml
) Plaster szynki wieprzowej w sosie
Zupa z naturalnie . .
, kiszonvch oedrkéw z pieczeniowym wtasnego wyrobu
Sroda oZONYEN 0BT (1) 90g/90g
ziemniakami i zielong Owoc sezonowy 1 szt.
10.01 . . Kasza gryczana 150g,
. natka pietruszki (1,9) ) )
Surdéwka z buraczkéw 90g,
300ml .
woda mineralna 200ml
Nuggesty drobiowe z pieca (1,3)
c K Zupa pomidorowa z 3szt.
zwarte sem i zi Ziemniaki z koperkiem 150
fyzem |'2|elonq'natka1 ! mr'n I,Z , P r I & Ciasteczka bezmleczne (11) 2szt.
11.01 pietruszki Stupki ogérkéw kiszonych do
(1,9) 300ml chrupania 90g,
Woda mineralna 200ml|
Piq_Tek Krem z dyni z ziarnami Puszyste racuszki drozdzowe na
stonecznika i zielong mleku ryzowym z jabtkiem (1,3)
. . Owoc sezonowy 1 szt.
12.01 natka pietruszki 2szt.
(1,9) 300ml Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej

érm-
>

F
&‘*‘ Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
Poniedziatek \// WA T
1
01.01 ey
Zupa z czerwone;j . .
Wtorek soczewicy z ziarnami i Makaron z pszenicy twardej z
Jielona natka pietruszki pomidorowym pesto (1,9) 250g Owoc sezonowy 1 szt.
02.01 ?1 9) 3?)ng Woda mineralna 200ml
ér‘oda O Mintaj z pieca w ziotach (4) 90g,

. ) .. Ziemniaki z koperkiem 150g,
jeczmienng i zielong

. . Suréwka z kiszonej kapusty z tartg Owoc sezonowy 1 szt.
03.01 e e (L) marchewka i jabtkiem 90g

= Woda mineralna 200m|
Poledwiczki drobiowe (1) 90g z
, kremowym sosem wtasnego
Rosét z makaronem z
Czwartek . o wyrobu (1) 90g, Ciasteczka bezmleczne (11) 2szt.
pszenicy durum i zielong . .
natka pietruszki (1,9) Kasza jeczmienna drobna (1) 150g,
04.01 ! Surdwka z tartej marchewki i
300ml _
kalarepki 90g,
Woda mineralna 200ml
Piq’rek Krem z marchewki i Nalesniki bez jaj na mleku
kalarepki z ziarnami i ryzowym z dzemem owocowym
. . . . Owoc sezonowy 1 szt.
05.01 zielong natka pietruszki niskostodzonym (1) 3szt.
(1,9) 300ml Woda mineralna 200m|

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 ﬁ‘, ¥ «
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej 2;) P
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek ‘Zupa. kalafl.o.ro.wa i Pierogi z owocami (1) 5szt.
ziemniakami i zielong . -
. . okraszone masetkiem roslinnym Owoc sezonowy 1 szt.
08.01 natka pietruszki (1,9) .
c woda mineralna 200ml
300ml
Miruna z pieca (4) 90g
Wtorek Barszcz ukrainski z fasolg i Pur’e ziemniaczane 150g,
i . . Suréwka z biatej kapusty z
zielong natka pietruszki . . Owoc sezonowy 1 szt.
09.01 (1,9) 300ml marchewka tartg i koperkiem 90g,
! Woda mineralna 200m|
) Plaster szynki wieprzowej w sosie
Zupa z naturalnie . .
, kiszonvech oeorkdw 2 pieczeniowym wtasnego wyrobu
Sroda oZONYEN 0BT (1) 90g/90g
ziemniakami i zielong Owoc sezonowy 1 szt.
10.01 . . Kasza gryczana 150g,
. natka pietruszki (1,9) ) )
Surdéwka z buraczkéw 90g,
300ml .
woda mineralna 200ml
; . Bitka drobiowa 90g,
upa pomidorowa z . . .
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Czwartek ryzem i zielong natka D, P . & .
etruszki Stupki ogérkéw kiszonych do Ciasteczka bezmleczne (11) 2szt.
11.01 P chrupania 90g,
(1,9) 300ml
Woda mineralna 200ml|
Piq_Tek Krem z dyni z ziarnami Puszyste racuszki drozdzowe bez
stonecznika i zielong jaj na mleku ryzowym z jabtkiem
. . Owoc sezonowy 1 szt.
12.01 natka pietruszki (1) 2szt.
(1,9) 300ml Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 J‘ * 9
Jadfospis podstawowy é’; &1
&"* Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek \/ I ZA :
1
01.01 BN
Zupa‘z czerwongj Makaron z pszenicy twardej z
W‘ror'ek soczewicy z groszkiem .
. .. pomidorowym pesto posypany
ptysiowym i zielong ., Owoc sezonowy 1 szt.
02.01 . . tartym zéttym serem (1,7,9) 250g
5 natka pietruszki (1,3,7,9) .
Woda mineralna 200ml
300ml
} Paluszki rybne z fileta 100% z
Sroda Krupnik z kasza mintaja (1,3,4,7,9,10) 3szt.,
chzm!ennq i z'|elona1 leemnlak! z kopgrklem 150g, e SHENT G
03.01 natka pietruszki (1,7,9) |Surdéwka z kiszonej kapusty z tartg
’ 300ml marchewka i jabtkiem 90g
Woda mineralna 200ml
Poledwiczki drobiowe (1) 90g z
, kremowym sosem z mascarpone ) )
Czwartek Siz;?l z g:ﬁﬁ:cir:goi wiasnego wyrobu (1,7) 90g, Ciasteczka owsiane
P |tk ¥ ietruszki (1,9) 2 Ikasza jeczmienna drobna (1) 150g, (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
04.01 2 p300m| ! Suréwka z tartej marchewki i
kalarepki (7) 90g,
Woda mineralna 200ml
. N Nale$niki z serem twarogowym
Piatek Krem z.marchewkl P (1,3,7) 3s1t.
kalarepki z grzankami i . .
. . . Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
05.01 zielong natka pietruszki ' bu (7) 90
. (1,7,9) 300m! wtasnego 'wyro u (7) 90g,
Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 f
X N e
Jadfospis podstawowy w S
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
) ) i Pierogi ruskie z ziemniakami i
Poniedziatek ‘Zupa. kalafl.o.ro.wa i twarogiem (1,3,7) 5szt. okraszone
ziemniakami i zielona masetkiem (7) Owoc sezonowy 1 szt
08.01 natka pietruszki (1,7,9) _ v '
c 300ml Kleks jogurtu naturalnego (7) 30g,
woda mineralna 200ml
Miruna z pieca w sezamowej
panierce (1,3,4,11) 90g
Wtorek Barszcz ukrainski z fasolg i Pure ziemniaczane (7) 150g,
zielong natka pietruszki Suréwka z biatej kapusty z Owoc sezonowy 1 szt.
09.01 (1,7,9) 300ml marchewka tartg i koperkiem 90g,
Woda mineralna 200ml
) Plaster szynki wieprzowej w sosie
Zupa z naturalnie . .
, kiszonvech oeorkdw 2 pieczeniowym wtasnego wyrobu
Sroda ZOTYER O80T (1,7) 90g/90g
ziemniakami i zielong Owoc sezonowy 1 szt.
10.01 . . Kasza gryczana 150g,
. natka pietruszki (1,7,9) ) )
Surdéwka z buraczkéw 90g,
300ml .
woda mineralna 200ml
Nuggesty drobiowe z pieca (1,3)
Zupa pomidorowa z 3szt.
Czwartek ryzem i zielong natka Ziemniaki z koperkiem 150g,  |Ciasto wtasnego wypieku (1,3,7)
11.01 pietruszki Stupki ogérkéw kiszonych do 70g
(1,7,9) 300m| chrupania 90g,
Woda mineralna 200ml|
) o ) Puszyste racuszki drozdzowe z
Piatek Krem z dyni z ziarnami jabtkiem (1,3,7) 2szt.
stonecznika i zielong - . .
. . Polewa waniliowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
12.01 natka pietruszki ; bu (7) 90
(1,7,9) 300m! wtasnego wyrobu (7) 90g,
Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




