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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43 J)‘t :
Jadfospis podstawowy ~ -

\

: Drugie danie Podwieczorek
rettman

Poniedziatek Makaron éwiderki z serem twarogowym (1,7) 270g,

Polewa owocowa na jogurcie (7) 120g, Owoc sezonowy 1 szt.
25.03 Woda mineralna 200ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja (1,3,4,7,9,10)
W+torek 3szt.,
Ziemniaki z koperkiem 200g
26. ’
6.03 Surdéwka z buraczkéw 120g,
Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda Puszyste racuszki drozdzowe z jabtkami (1,3,7) 4szt.

Polewa waniliowa wtasnego wyrobu (7) 120g, Owoc sezonowy 1 szt.
27.03 Woda mineralna 200ml

Czwartek )
DZIEN WOLNY
28.03
Piatek
DZIEN L
2903 I[EN WOLNY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler

i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Wtorek
DZIEN WOLNY
02.04
Sroda Makaron penne z pomidorowym pesto (1,7,9)
03.04 posypany startym zottym serem (7) 200g/200g Owoc sezonowy 1 szt.
' Woda mineralna 200m|
Tradycyjny kotlecik schabowy (1,3) z pieca 120g,
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Czwartek Suréwka z roszponki zp omidorem gos ana Ciasto wtasnego wypieku
04.04 ponkizp POSYP (1,3,7) 90g
stonecznikiem 120g,
Woda mineralna 200ml
Pierogi ruskie z ziemniakami i twarogiem (1,3,7)
Pigtek okraszone masetkiem (7) 270g,
Kleks jogurtu naturalnego wtasnego wyrobu (7) Owoc sezonowy 1 szt.
05.04
40g,
Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowe
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Sniadanie
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Zupa

Drugie danie + owoc

Poniedziatek

25.03

SZWEDZKI STO

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g, filet
drobiowy gotowany wtasnego

wyrobu 20g, gouda bez

alergenéw 20g, hummus

wtasnego wyrobu (3) 20g,
pomidor, satata mastowa, biata

rzodkiew 20g,
Kakao na mleku migdatowym
(8) 200m

Wafel ryzowy z
miodem 2szt.

Zupa z naturalnie
kiszonych ogérkow
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Makaron bezglutenowy z owocami
220g,
Polewa owocowa bezmleczna 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Wtorek
26.03

Ptatki ryzowe na mleku
sojowym (6) 200ml
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym, filetem
drobiowym gotowanym
wtasnego wyrobu 20g, plasterki
ogorka 15g,

Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Stupki biatej
rzodkwi i innych
kolorowych
warzyw
podanych z
delikatnym
dipem
czosnkowym (3)
60g/60g

Zupa kalafiorowa z
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Chleb bezglutenowy 50g z

Koktajl owocowy

Bitka wieprzowa w sosie koperkowym

/4 masetkiem roslinnym 15g, wtasnego Barszcz czerwony z 60g/60g,
erda Paski kolorowej papryki 20g, wyrobu na ziemniakami i Kasza gryczana 150g,
27 03 paréwki z szynki na gorgco 2szt mleku zielong natka Suréwka z tartej marchewki 60g,
. podane z keczupem (6) 15g, migdatowym (8) | pietruszki (9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml|
Herbatka zielona 200ml 150g OWOC SEZONOWY
Ptatki zbozowe na mleku
migdatowym (8) 200ml, Kanapka z . Bitka z indyka 60g,
Zupa z fasolki . . .
CZWC(r'Tek Chleb bezglutenowy 50g z chleba . Ziemniaki z koperkiem 150g,
. o ) szparagowej z - g .
masetkiem roslinnym 15g i bezglutenowego . Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek 60g,
. zielong natka .
2803 pomidorem 10g, z mastem Kompot wieloowocowy 200ml

Gouda bez alergenéw 15g,
Napar z meliski 200ml

roslinnym 1szt.

pietruszki (9) 250ml

OWOC SEZONOWY

Pigtek
29.03

SZWEDZKI STOt
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
tuniczyk w sosie wtasnym (4)
20g, gouda bez alergendéw 20g,
pasta jarzynowa wtasnego
wyrobu (3) 20g, pomidor, satata
mastowa, biata rzodkiew 20g,
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Ciasteczka
bezmleczne i
bezglutenowe

(11) 2szt.

Krem z pomidorow

z ziarnami i zielong

natka pietruszki (9)
250ml

Jaglane racuszki drozdzowe na mleku
ryzowym z jabtkami (3) 2szt.
Polewa bezmleczna wiasnego wyrobu
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowej
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-~ : Zupa Drugie danie + owoc
rettman éniadanie
Poniedziatek o\ .
01.04

Chleb bezglutenowy 50g z masetkiem

roslinnym, gouda bez alergenéw 15g, Mini tortille Zupa jarzynowa z Makaron bezglutenowy z
W-'-or.ek Dzem truskawkowy niskostodzony kukurydziane z kolorowych pomidorowym pesto (9)
15g dipem warzyw z zielong 150g/150¢g
0204 Ogorek kiszony w plastrach 15g, pomidorowym |natkga pietruszki (9) Kompot wieloowocowy 200ml
Kakao na mleku migdatowym (8) 25g/40g 250ml OWOC SEZONOWY
200ml
Kociotek smakosza z ptatkéw jaglanych
i gryczanych z ka.wa’rkaml owocdow ha Mintaj z pieca (4) 60g
mleku ryzowym 200ml . . .
’ . Galaretka Krupnik z kaszg Puree ziemniaczane 150g,
s d Chleb bezglutenowy 50g z masetkiem . , - , .
rodaa rodlinnym 15g owocowa gryczang i zielong | Suréwka z kiszonego ogoérka z papryka i
03.04 Paski kolorowej papryki 15g, wiasnego natka pietruszki (9) c?bulka 60g,
Filet drobiowy gotowany wiasnego wyrobu 150g 250ml kompot wieloowocowy 200ml
wyrobu 20g, OWOC SEZONOWY
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
Makargn bezglutenowy na mleku . Rosét z Bitka ze schabu z pieca 60g,
migdatowym (8) 200ml, Ciasto o .
Chleb bezglutenowy 50g z masetkiem ; makaronem Ziemniaki z koperkiem 150g,
CZWGF‘TCk o1 5 .y & cytrynowe . bezglutenowym i Suréwka z roszponki z pomidorem
roslinnym 15g i roszponka 5g, bezmleczne i ) L
zielong natka posypana stonecznikiem 60g,
0404 Szynka konserwowa (9,10) 10g, bezglutenowe . ; ;
o . pietruszki Kompot wieloowocowy 200ml
Potdwki pomidora 10g, (3) 70g (9) 250ml OWOC SEZONOWY
Herbatka biata 200ml —_

SZWEDZKI STOt

Chleb bezglutenowy 50g z masetkiem
roslinnym 15g, filet drobiowy

gotowany wtasnego wyrobu 20g,

gouda bez alergendéw 20g, pasta

Pigtek

Mus owocowy
100% owocow

Krem z soczewicy z
ziarnami i zielong

Nalesniki jaglane na mleku ryzowym (3)
z dzemem owocowym niskostodzonym

o bez dodatku . . 2szt.
jajeczna wtasnego wyrobu (3) 20g, natka pietruszki .
0504 o6rek kiszonv. pomidor. ogdrek cukru 1szt. (9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
& LA e OWOC SEZONOWY
zielony 15g,
Kakao na mleku migdatowym (8)
200ml

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej
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Zupa

Drugie danie + owoc

Vi . .
rettman Sniadanie
SZWEDZKI STO
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g, Zupa z naturalnie
. . szynka z lisciem (1) 20g, gouda . kiszonych ogorkow . . .
PonledZICl*ek bez alergenéw 20g, hummus Pleczywo z ziemniakami i WMELEI e S S e osslal () 22t
chrupkie z Polewa owocowa bezmleczna 60g,

25.03

wtasnego wyrobu 20g,
pomidor, satata mastowa, biata
rzodkiew 20g,
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

miodem (1) 2szt.

zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
26.03

Musli naturalne na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym, szynka z
indyka (1) 20g, plasterki ogorka
15g,

Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Stupki biatej
rzodkwi i innych
kolorowych
warzyw 60g

Zupa kalafiorowa z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
27.03

Butka ze stonecznikiem (1) % szt.
z masetkiem roslinnym 15g,
Paski kolorowej papryki 20g,

parowki z szynki na goraco 2szt
podane z keczupem (6) 15g,

Herbatka zielona 200ml

Koktajl owocowy
wtasnego
wyrobu na
mleku
migdatowym (8)
150g

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml

Zrazik wieprzowy (1) w sosie
koperkowym (1) 60g/60g,
Kasza bulgur (1) 150g,
Suréwka z tartej marchewki 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Czwartek

Ptatki zbozowe na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15gi

Potéwka butki
kajzerki (1) z

Zupa z fasolki
szparagowej z
zielong natka

Bitka z indyka 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogérkoéw i rzodkiewek 60g,

2803 pomidorem 10g, m,a.sfem pietruszki (1,9) Kompot wieloowocowy 200ml
Szynka z liéciem (1) 15, roslinnym 250ml OWOC SEZONOWY
Napar z meliski 200ml
SZWEDZKI STOt
Chleb zytni (1) 50g z masetkiem
roslinnym 15g, turiczyk w sosie Puszyste racuszki drozdzowe bez jaj
. witasnym (4) 20g, gouda bez Ciasteczka Krem z pomidoréw | na mleku ryzowym z jabtkami (1) 2szt.
quTek alergendw 20g, pasta jarzynowa bezmleczne i z ziarnami i zielong Polewa bezmleczna wtasnego wyrobu
29 03 wtasnego wyrobu 20g, pomidor, | bezjajeczne (11) natkg pietruszki 60g,
. satata mastowa, biata rzodkiew 2szt. (1,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
20g, OWOC SEZONOWY
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej
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Drugie danie + owoc

Poniedziatek

01.04

“8

O} iellbanae -

Veka (1) 50g z masetkiem roslinnym,

gouda bez alergendw 15g, Mini tortille Zupa jarzynowa z | Makaron penne z pomidorowym pesto
W-'-or.ek Dzem truskawkowy niskostodzony kukurydziane z kolorowych (1,9)
15g dipem warzyw z zielong 150g/150¢g
0204 Ogorek kiszony w plastrach 15g, pomidorowym natka pietruszki Kompot wieloowocowy 200ml
Kawa inka (1) na mleku migdatowym 25g/40g (1,9) 250ml OWOC SEZONOWY
(8) 200ml
Kociotek smakosza z ptatkow
jeczmiennych i owsianych z kawatkami Mintaj z pieca (1,4) 60g
’ owocéw na mleku owsianym (1) 200ml Galaretka Krupnik z drobng Puree ziemniaczane 150g,
Sr‘oda Butka z pestkami dyni (1) 1/2szt. z owocowa kaszg i zielong Suréwka z kiszonego ogorka z papryka i
03.04 ma§eikiem FOSj““”V'“ 15, wtasnego natka pietruszki cebulka 60g,
: Paski kolorowej papryki 15g, wyrobu 150g (1,9) 250ml kompot wieloowocowy 200ml
Piers krolewska (1) 20g, OWOC SEZONOWY
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
Makaron literki na mleku Rosoét z Bitka ze schabu z pieca 60g,

Czwartek
04.04

migdatowym (1,8) 200ml,
Butka veka (1) 50g z masetkiem
roslinnym 15g i roszponka 5g,
Szynka konserwowa (9,10) 10g,
Potéwki pomidora 10g,
Herbatka biata 200ml

Ciasteczka
bezmleczne i
bezjajeczne

(11) 2szt.

makaronem z
pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z roszponki z pomidorem
posypana stonecznikiem 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
05.04

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenno - zytni (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g, szynka z
kurczaka (1) 20g, gouda bez

alergendw 20g, pasta warzywna

wtasnego wyrobu 20g, ogoérek
kiszony, pomidor, ogérek zielony

15g,

Kakao na mleku migdatowym (8)

200ml

Mus owocowy
100% owocow
bez dodatku
cukru 1szt.

Krem z soczewicy z
ziarnami i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml|

Nalesniki bez jaj na mleku ryzowym (1)
z dzemem owocowym niskostodzonym
2szt.

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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SZWEDZKI STO
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g, Zupa z naturalnie
. . szynka z lisciem (1) 20g, gouda . kiszonych ogorkow . . .
PonledZICl*ek bez alergenéw 20g, hummus Pleczywo z ziemniakami i WMELEI e S S e osslal () 22t
chrupkie z Polewa owocowa bezmleczna 60g,

25.03

wtasnego wyrobu (3) 20g,
pomidor, satata mastowa, biata
rzodkiew 20g,
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

miodem (1) 2szt.

zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
26.03

Musli naturalne na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym, szynka z
indyka (1) 20g, plasterki ogorka
15g,

Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Stupki biatej
rzodkwi i innych
kolorowych
warzyw
podanych z
delikatnym
dipem
czosnkowym (3)
60g/60g

Zupa kalafiorowa z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
27.03

Butka ze stonecznikiem (1) % szt.

z masetkiem roslinnym 15g,
Paski kolorowej papryki 20g,
parowki z szynki na goraco 2szt
podane z keczupem (6) 15g,
Herbatka zielona 200ml

Koktajl owocowy
wtasnego
wyrobu na

mleku

migdatowym (8)

150g

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml

Zrazik wieprzowy (1) w sosie
koperkowym (1) 60g/60g,
Kasza bulgur (1) 150g,
Suréwka z tartej marchewki 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Czwartek

Ptatki zbozowe na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15gi

Potéwka butki
kajzerki (1) z

Zupa z fasolki
szparagowej z
zielong natka

Eskalopek z indyka (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek 60g,

2803 pomidorem 10g, rcgnézlj‘i?:mm pietruszki (1,9) Kompot wieloowocowy 200ml
Szynka z lisciem (1) 15g, v 250ml OWOC SEZONOWY
Napar z meliski 200ml
SZWEDZKI STOt
Chleb zytni (1) 50g z masetkiem
roslinnym 15g, turiczyk w sosie Puszyste racuszki drozdzowe na mleku
. wtasnym (4) 20g, gouda bez . Krem z pomidorow ryzowym z jabtkami (1,3) 2szt.
qu-l-ek , : Ciasteczka . L
alergendw 20g, pasta jarzynowa z ziarnami i zielong Polewa bezmleczna wtasnego wyrobu
bezmleczne (11) . .
29 03 wtasnego wyrobu (3) 20g, - natka pietruszki 60g,
. pomidor, satata mastowa, biata ’ (1,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
rzodkiew 20g, OWOC SEZONOWY

Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla diety bezmlecznej

Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
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Sniadanie

IT
$niadanie

Zupa

Drugie danie + owoc

01.04

Poniedziatek

“8

O} iellbanae -

Veka (1) 50g z masetkiem roslinnym,

04.04

Czwartek

migdatowym (1,8) 200ml,
Butka veka (1) 50g z masetkiem
roslinnym 15g i roszponka 5g,
Szynka konserwowa (9,10) 10g,
Potéwki pomidora 10g,
Herbatka biata 200ml

Ciasto
cytrynowe
bezmleczne (3)
70g

makaronem z
pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

gouda bez alergendw 15g, Mini tortille Zupa jarzynowa z | Makaron penne z pomidorowym pesto
W-'-or.ek Dzem truskawkowy niskostodzony kukurydziane z kolorowych (1,9)
15g dipem warzyw z zielong 150g/150¢g
0204 Ogorek kiszony w plastrach 15g, pomidorowym natka pietruszki Kompot wieloowocowy 200ml
Kawa inka (1) na mleku migdatowym 25g/40g (1,9) 250ml OWOC SEZONOWY
(8) 200ml
Kociotek smakosza z ptatkow
jeczmiennych i owsianych z kawatkami Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g
’ owocéw na mleku owsianym (1) 200ml Galaretka Krupnik z drobng Puree ziemniaczane 150g,
Sr‘oda Butka z pestkami dyni (1) 1/2szt. z owocowa kaszg i zielong Suréwka z kiszonego ogorka z papryka i
03.04 ma§eikiem FOSj““”V'“ 15, wtasnego natka pietruszki cebulka 60g,
: Paski kolorowej papryki 15g, wyrobu 150g (1,9) 250ml kompot wieloowocowy 200ml
Piers$ krélewska (1) 20g, OWOC SEZONOWY
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
Makaron literki na mleku RosS! 2 Tradycyjny kotlecik schabowy (1,3) z

pieca 60g,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z roszponki z pomidorem
posypana stonecznikiem 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
05.04

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenno - zytni (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g, szynka z
kurczaka (1) 20g, gouda bez
alergendw 20g, pasta jajeczna
wtasnego wyrobu (3) 20g, ogdrek
kiszony, pomidor, ogérek zielony
15g,
Kakao na mleku migdatowym (8)
200ml

Mus owocowy
100% owocow
bez dodatku
cukru 1szt.

Krem z soczewicy z
ziarnami i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml|

Pierogi z owocami (1,3) okraszone
masetkiem roslinnym 220g,
Stupki marchewki do chrupania 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym
1400 kcal na dobe
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Sniadanie

IT

Zupa

Drugie danie + owoc

Vi . .
rettman dniadanie
SZWEDZKI STO
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z PEE 2 e
. . lisciem (1) 20g, ser z6tty (7) . . ., Makaron swiderki z serem
P0n|6d2|0*€k 20g, hummus wtasnego P|eczyyvo k.|szor1ych o.g.or!<ow i twarogowym (1,7) 220g,
chrupkie z ziemniakami i zielong

25.03

wyrobu (3) 20g,
pomidor, satata mastowa,
biata rzodkiew 20g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

miodem (1) 2szt.

natkg pietruszki
(1,7,9) 250ml

Polewa owocowa na jogurcie (7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
26.03

Musli naturalne na mleku
(1,7) 200m|
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem (7) szynka z
indyka (1) 20g, plasterki
ogorka 15g,
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Stupki biatej
rzodkwi i innych
kolorowych
warzyw podanych
z delikatnym
dipem
czosnkowym (3)
60g/60g

Zupa kalafiorowa z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
27.03

Butka ze stonecznikiem (1) %
szt. z masetkiem (7)15g,
Paski kolorowej papryki 20g,
paréwki z szynki na goragco
2szt podane z keczupem (6)
15g,

Herbatka zielona 200ml

Koktajl owocowy
wiasnego wyrobu
na maslance (7)
150g

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Zrazik wieprzowy (1) w sosie
koperkowym (1,7) 60g/60g,
Kasza bulgur (1) 150g,
Suréwka z tartej marchewki (7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Czwartek

Ptatki zbozowe na mleku
(1,7) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) 15g i

Potéwka butki
maslanej (1,3,7) z

Zupa z fasolki
szparagowej z zielong

Eskalopek z indyka (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogorkéw i rzodkiewek (7)

. natka pietruszki 60g,
2803 Szyr?l?an;lloilgcriz: %S)glng masfem (7) (1,7,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Napar z meliski 200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Ch.IEb 2ytni (1) 50?’ z Krem 2 pomldorow z Puszyste racuszki drozdzowe z jabtkami
masetkiem (7) 15g, turiczyk w . kleksem jogurtu
. . Ciasteczka (1,3,7) 2szt.
P| 'l'ek sosie wtasnym (4) 20g, ser ) naturalnego z o
a .. owsiane . . Polewa waniliowa wtasnego wyrobu
26tty wedzony (7) 20g, pasta groszkiem ptysiowym
: (1,3,5,6,7,8,11) - (7) 60g,
29 03 jarzynowa witasnego wyrobu i zielong natka .
| (3) 20g, pomidor, satata 2szt. ietruszki (1,3,7,9) Gl S S P
=l ’ 2 s OWOC SEZONOWY

mastowa, biata rzodkiew 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml

250ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400
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kcal na dobe z;)
- Sniadanie o Zupa Drugie danie + owoc
rettman sniadanie
Poniedziatek .,
~

° 8 Glf)w%a/mc

W+torek
02.04

Veka (1) 50g z masetkiem (7),
serem z6ttym (7) 15g,
Dzem truskawkowy
niskostodzony 15g
Ogorek kiszony w plastrach 15g,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

Mini tortille
kukurydziane z
dipem
pomidorowym
25g/40g

Zupa jarzynowa z
kolorowych warzyw
z zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Makaron penne z pomidorowym pesto
(1,7,9)
posypany startym z6ttym serem (7)
150g/150g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
03.04

Kociotek smakosza z ptatkow
jeczmiennych i owsianych z
kawatkami owocéw (1,7) 200ml
Butka z pestkami dyni (1) 1/2szt. z
masetkiem (7) 15g,

Paski kolorowej papryki 15g,
Piers$ krolewska (1) 20g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml

Pianka owocowa
wtasnego
wyrobu (7) 150g

Krupnik z drobng
kasza i zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kiszonego ogoérka z papryka i
cebulka 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
04.04

Makaron literki na mleku (1,7)
200ml,

Butka veka (1) 50g z masetkiem
(7) 15g i roszponka 5g,
Szynka konserwowa (9,10) 10g,
Potéwki pomidora 10g,
Herbatka biata 200ml

Ciasto wiasnego
wypieku (1,3,7)
70g

Rosot z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

Tradycyjny kotlecik schabowy (1,3) z
pieca 60g,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z roszponki z pomidorem
posypana stonecznikiem 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
05.04

SZWEDZKI STOL
Chleb pszenno - zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z

kurczaka (1) 20g, mozzarella w
plastrach (7) 20g, pasta jajeczna
wtasnego wyrobu (3) 20g, ogorek
kiszony, pomidor, ogérek zielony

15g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Mus owocowy
100% owocdéw
bez dodatku
cukru 1szt.

Krem z soczewicy z
grzankami i zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 250ml

Pierogi ruskie z ziemniakami i
twarogiem (1,3,7) okraszone
masetkiem (7) 220g,

Kleks jogurtu naturalnego wtasnego
wyrobu (7) 20g,

Stupki marchewki do chrupania 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




D ‘
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 J‘i@ :
Jadfospis dla diety bezmleczne;j zs) &
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. . Zupa z naturalnie
Poniedziatek kiszonych ogoérkéw z Makaron bezglutenowy z
ziemniakami i zielong owocami 250g, Owoc sezonowy 1 szt.
25.03 natka pietruszki (9) Woda mineralna 200m|
300ml
7 Kalafi Mintaj z pieca w ziotach (4) 90g,
W+torek _cupakaatiorowaz Ziemniaki z koperkiem 150g,
zielong natka pietruszki . . Owoc sezonowy 1 szt.
26.03 (9) 300l Surdéwka z buraczkéw 90g,
) ) 300m Woda mineralna 200m|
érnoda Barszcz czerwony z Puszyste racuszki jaglane na
ziemniakami i zielong mleku ryzowym z jabtkami (3)
. . Owoc sezonowy 1 szt.
27.03 natka pietruszki (9) 3szt.
300ml Woda mineralna 200m|
Czwartek )
DZIEN WOLNY
28.03
Pigtek
DZIEN WOLNY
29.03
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




D ‘
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 5&* !
Jadfospis dla diety bezmlecznej z;) a1
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek .
c . L ) o
oL %%’ ielleanac
Wtorek
DZIEN WOLNY
02.04
0 Krupnik z kasz zana i Makaron bezglutenowy z
Sroda up a gryczang pomidorowym pesto (9)
zielong natka pietruszki Owoc sezonowy 1 szt.
03.04 (9) 300m| 170g/170g
Woda mineralna 200ml
Bitka ze schabu z pieca 90g,
Rosét z makaronem Ziemniaki z koperkiem 150g,
Czwartek bezglutenowymi zielong Suréwka z roszponki z Ciasto cytrynowe bezmleczne i
04.04 natka pietruszki pomidorem posypana bezglutenowe (3) 70g
(9) 300ml stonecznikiem 90g,
Woda mineralna 200ml
. Krem z soczewicy z Nalesniki jaglane na mleku
Pigtek . o . :
ziarnami i zielong natkg ryzowym (3) z dzemem
) . . Owoc sezonowy 1 szt.
05.04 pietruszki owocowym niskostodzonym 3szt.
’ (9) 300ml Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




D ‘
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 J‘ ¥ 9
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej z;) 8 i
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
) ) Zupa z naturalnie
Poniedziatek kiszonych ogérkéw z | Makaron $widerki z owocami (1)
ziemniakami i zielong 250g, Owoc sezonowy 1 szt.
25.03 natka pietruszki (1,9) Woda mineralna 200ml
300ml
7 Kalafi Mintaj z pieca w ziotach (4) 90g,
W+torek _cupakaatiorowaz Ziemniaki z koperkiem 150g,
zielong natka pietruszki . . Owoc sezonowy 1 szt.
26.03 (1,9) 300m| Surdéwka z buraczkéw 90g,
) ’ m Woda mineralna 200m|
érnoda Barszcz czerwony z Puszyste racuszki bez jaj
ziemniakami i zielong drozdzowe na mleku ryzowym z
. . . . Owoc sezonowy 1 szt.
27.03 natka pietruszki (1,9) jabtkami (1) 3szt.
300ml Woda mineralna 200m|
Czwartek )
DZIEN WOLNY
28.03
Pigtek
DZIEN WOLNY
29.03
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




L A ‘
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 5)‘ ¥
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej z;) a1
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek .
f jellance
%Y’ /O
Wtorek
DZIEN WOLNY
02.04
2 ) . |Makaron penne z pomidorowym
Sroda K.rupnlk z drobn.q kaszq.l pesto (1,9)
zielong natka pietruszki Owoc sezonowy 1 szt.
03.04 (1,9) 300m| 170g/170g
! Woda mineralna 200ml
Bitka ze schabu z pieca 90g,
Rosét z makaronem z Ziemniaki z koperkiem 150g,
Czwartek pszenicy durum i zielong Suréwka z roszponki z Ciasto cytrynowe bezmleczne (3)
04 .04 natka pietruszki pomidorem posypana 70g
(1,9) 300ml stonecznikiem 90g,
Woda mineralna 200ml
. Krem z soczewicy z Nalesniki bez jaj na mleku
Pigtek . o . )
ziarnami i zielong natkg ryzowym (1) z dzemem
) . . Owoc sezonowy 1 szt.
05.04 pietruszki owocowym niskostodzonym 3szt.
’ (1,9) 300ml Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13

Jadfospis dla diety bezmlecznej

&

érw
>«

=
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. . Zupa z naturalnie
Poniedziatek kiszonych ogérkéw z | Makaron swiderki z owocami (1)
ziemniakami i zielong 250g, Owoc sezonowy 1 szt.
25.03 natka pietruszki (1,9) Woda mineralna 200ml
300ml
7 Kalafi Mintaj z pieca w ziotach (4) 90g,
W+torek ) upa kala |or.owa z . Ziemniaki z koperkiem 150g,
zielong natka pietruszki . . Owoc sezonowy 1 szt.
26 .03 1.9) 300m| Surdowka z buraczkéw 90g,
) (1,9) 300m Woda mineralna 200m|
ér'oda Barszcz czerwony z Puszyste racuszki drozdzowe na
ziemniakami i zielong mleku ryzowym z jabtkami (1,3)
. . Owoc sezonowy 1 szt.
27.03 natka pietruszki (1,9) 3szt.
300ml Woda mineralna 200ml
Czwartek )
DZIEN WOLNY
28.03
Pigtek
DZIEN WOLNY
29.03

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




D ‘
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 5&* :
Jadfospis dla diety bezmlecznej z;) a1
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek .
01.04 ' etk i
. 4 / !
%%’ /O
Wtorek
DZIEN WOLNY
02.04
. . . |Makaron penne z pomidorowym
Sroda Krupnik z drobng kaszg i ppesto (E 9) U
zielong natka pietruszki ! Owoc sezonowy 1 szt.
03.04 (1,9) 300m| 170g/170g
! Woda mineralna 200ml
Tradycyjny kotlecik schabowy
. (1,3) z pieca 90g,
Rosot zmakaronem z Ziemniaki z koperkiem 150g
Czwartek pszenicy durum i zielong , Y Ciasto cytrynowe bezmleczne (3)
tka piet ki Suréwka z roszponki z 20
04.04 na(lz;);eogl;flz ! pomidorem posypana 8
! stonecznikiem 90g,
Woda mineralna 200ml
Piatek Krem z soczewicy z Pierogi z owocami (1,3)
late ziarnami i zielong natka |okraszone masetkiem roslinnym
. . Owoc sezonowy 1 szt.
05.04 pietruszki 250g,
’ (1,9) 300ml Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




D ‘
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 J‘i@ :
Jadfospis podstawowy z;) & T
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. . Zupa z naturalnie Makaron swiderki z serem
Poniedziatek kiszonych ogdrkéw z twarogowym (1,7) 250g,
ziemniakami i zielong Polewa owocowa na jogurcie (7) Owoc sezonowy 1 szt.
25.03 natka pietruszki (1,7,9) 90g,
300ml Woda mineralna 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z
Witorek Zupa kalafiorowa z mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
zielong natka pietruszki Ziemniaki z koperkiem 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
26.03 (1,7,9) 300ml Suréwka z buraczkéw 90g,
Woda mineralna 200ml
0 Puszyste racuszki drozdzowe z
Sroda Barszcz czerwony z jabtkami (1,3,7) 3szt.
ziemniakami i zielong -
. . Polewa waniliowa wtasnego Owoc sezonowy 1 szt.
27.03 natka pietruszki (1,7,9)
. 300ml wyrobu (7) 90g,
Woda mineralna 200ml
Czwartek )
DZIEN WOLNY
28.03
Pigtek
DZIEN WOLNY
29.03
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




5)@ - 3% ‘
Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 b
. N
Jadlospis podstawowy Wb
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek .
01.04 ' etk i
. 04 / I
%Y’ /i
Wtorek
DZIEN WOLNY
02.04
Makaron penne z pomidorowym
éroda Krupnik z drobng kaszg i pesto (1,7,9)
zielong natkg pietruszki | posypany startym z6ftym serem Owoc sezonowy 1 szt.
03.04 (1,7,9) 300m| (7) 1708/170g
Woda mineralna 200ml
Tradycyjny kotlecik schabowy
. (1,3) z pieca 90g,
Rosot z makaronem z Ziemniaki z koperkiem 150g
Czwartek pszenicy durum i zielong , o Ciasto wtasnego wypieku (1,3,7)
tka piet y Suréwka z roszponki z 20
04.04 na(lz;);eogl;flz I pomidorem posypana g
! stonecznikiem 90g,
Woda mineralna 200ml
Pierogi ruskie z ziemniakami i
Piatek Krem z soczewicy z twarogiem (1,3,7) okraszone
lqte grzankami i zielong natkg masetkiem (7) 250g,
. . . Owoc sezonowy 1 szt.
05.04 pietruszki Kleks jogurtu naturalnego
) (1,7,9) 300ml wtasnego wyrobu (7) 30g,
Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




