Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43 J"*
Jadfospis podstawowy ~ -

\_

Drugie danie Podwieczorek
rettman

Poniedziatek | Makaron spaghetti (1) z sosem boloriskim wtasnego

wyrobu z ciecierzycg i kolorowymi warzywami (1,7,9) | Owoc sezonowy 1 szt.
29.01 posypany widrkami sera zéttego (7) 200g/200g,
woda mineralna 200m|

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja (1,3,4,7,9,10)

Wtorek o e,
Ziemniaki z koperkiem 200g, 0 1 sst
3001 Surdwka z tartej kalarepki z marchewka i koperkiem Woe sezonowy 2 szt.
120g,

Woda mineralna 200ml

, Plaster szynki wieprzowej w sosie pieczeniowym
Sroda wtasnego wyrobu (1,7) 2szt./120g,
Kasza jeczmienna (1) 200g,
31.01 Stupki ogoérka kiszonego do chrupania 120g,
Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Medalion drobiowy z pieca (1,3) 120g,
Czwartek ’ :
Puree ziemniaczane (7) 200g, Ciasto wiasnego
01.02 Suréwka z pora, marchewki i jabtka (3,7) 120g, wypieku (1,3,7) 70g

Woda mineralna 200ml|

Nalesniki z serem twarogowym (1,3,7) 4szt.
Polewa owocowa na jogurcie wtasnego wyrobu (7)

02.02 120g, Owoc sezonowy 1 szt.
’ Stupki marchewki do chrupania 40g,

Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler

i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke

Pigtek




Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43 ﬁ‘*
Jadfospis podstawowy A -

N

Drugie danie Podwieczorek
rettman

Poniedziatek |tazanki z kapustka i miesem wieprzowym (1,7)

270 Owoc sezonowy 1 szt.
05.02 : i

woda mineralna 200ml

Miruna z pieca w sezamowej panierce
Wiorek (1,3,4,11) 120g

Pure ziemniaczane (7) 200g,

06.02 Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka tartg,
cebulka i jabtkiem 120g,

Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Udko drobiowe z pieca (1) 2szt.

Ziemniaki z koperkiem 200g,
07.02 Mizeria z ogdrkow i rzodkiewek (7) 120g,
woda mineralna 200ml

Sroda

Owoc sezonowy 1 szt.

Zrazik wieprzowy w sosie pomidorowo —

Tusty Smietankowym wtasnego wyrobu (1,3,7)
K 120g/120g,
Czwarte Kasza jeczmienna (1) 200,
08.02 Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem (7)
120g, Paczek tradycyjny (1,3,7) 1szt.

Woda mineralna 200ml

Pierogi ruskie z ziemniakami i twarogiem

Pigtek okraszone masetkiem (1,3,7) 270g
Kleks jogurtu naturalnego wtasnego wyrobu Owoc sezonowy 1 szt.

woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler
i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowej
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Zupa

Drugie danie + owoc

Poniedziatek
29.01

SZWEDZKI STOt
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g, filet
drobiowy gotowany wtasnego
wyrobu 20g, gouda bez
alergendw 20g,
Ogoérek kiszony, satata mastowa,
papryka 20g,
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Budyn
czekoladowy
wtasnego
wyrobu na mleku
sojowym (6)
150g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (9)
250ml

Makaron spaghetti bezglutenowy z
sosem boloriskim wtasnego wyrobu z
ciecierzycg i kolorowymi warzywami (9)
150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
30.01

Jaglanka na mleku sojowym (6) z
kawatkami jabtek 200ml
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym, filet
drobiowy gotowany wtasnego
wyrobu 20g, stupki ogoérka
zielonego 15g,

Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Koktajl owocowy
na mleku
migdatowym (8)
150g

Zupa pomidorowa z
bezglutenowym
makaronem i zielong
natka pietruszki (9)
250ml

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z tartej kalarepki z marchewka i
koperkiem 60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
31.01

Chleb bezglutenowy 50g
masetkiem roslinnym 15g,
Paski kolorowej papryki 20g,
paréwki z szynki na gorgco 2szt
podane z keczupem (6) 15g,

Wafel
kukurydziany z
miodem 2szt.

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Plaster szynki wieprzowej w sosie
pieczeniowym wtasnego wyrobu
1szt./60g,

Kasza gryczana 150g,

Stupki ogérka kiszonego do chrupania

.. 60g,
RIEHRER 2 C;gg;ﬁq iccEh Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
01.02

Makaron bezglutenowy na
mleku ryzowym 200ml,
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g i
pomidorem 10g,

Filet drobiowy gotowany
wtasnego wyrobu 15g,
Napar z meliski 200ml

Ciasteczka
bezmleczne i
bezglutenowe

(11) 2szt.

Zupa z naturalnie
kiszonych ogérkéw z
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Bitka drobiowa z pieca 60g,
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z pora, marchewki i jabtka (3)
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Piatek
02.02

SZWEDZKI STOt
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g, filet
drobiowy gotowany wtasnego
wyrobu 20g, gouda bez
alergendéw 20g, pasta jajeczna
wtasnego wyrobu (3) 20g,
pomidor, satata mastowa,
kalarepka 20g,
Kakao na mleku migdatowym
(8) 200ml

Stupki
kolorowych
warzyw i
owocow 60g

Krem z pora i innych
biatych warzyw z
ziarnami i zielong

natka pietruszki (9)

250ml

Nalesniki jaglane na mleku ryzowym z
dzemem owocowym niskostodzonym (3)
2szt.

Stupki marchewki do chrupania 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowe
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Drugie danie + owoc

Poniedziatek
05.02

SZWEDZKI STO
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g, szynka
konserwowa (9,10) 20g,
Gouda bez alergenéw 20g,
Pasta warzywna wfasnego wyrobu
20g,

Ogoérek, roszponka, pomidor 20g,
Kakao na mleku sojowym (6) 200ml

Koktajl owocowy
na mleku
migdatowym (8)
150g,

Zupa z czerwonej
soczewicy z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

tazanki bezglutenowe z kapustka i

miesem wieprzowym 220g
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

W+torek
06.02

Kasza kukurydziana na mleku
sojowym (6) z kleksem musu
owocowego wiasnego wyrobu
200ml, Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g, filetem
drobiowym gotowanym wtasnego
wyrobu 15g,
tddeczki pomidora 15g,
Herbatka z cytryng 200ml

Mini tortille
bezglutenowe
podane z dipem
paprykowym
25g/60g,

Krupnik z kaszg
gryczang i zielong
natka pietruszki (9)

250ml

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka

Miruna z pieca (4) 60g
Pure ziemniaczane 150g,

tarta, cebulka i jabtkiem 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
07.02

Chleb bezglutenowy 50g z

masetkiem roslinnym 15g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Jajko gotowane na twardo (3) 1szt.
z kleksem dipu majonezowego (3)

Kakao na mleku ryzowym 200ml

Mus 100%
owocow bez
dodatku cukru
1szt.

Roso6t z makaronem
bezglutenowym i
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Mizeria z ogorkow i rzodkiewek 60g,

Udko drobiowe z pieca 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,

kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Ttusty
Czwartek
08.02

Ptatki kukurydziane na mleku
migdatowym (8) 200ml,
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g
Gouda bez alergenéw 20g,
Filet drobiowy gotowany wtasnego
wyrobu 15g,

Potowki rzodkiewki 15g,
Herbatka biata 200ml

Ciasteczka
bezmleczne i
bezglutenowa

(11) 2szt.

Zupa koperkowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki
(9) 250ml

Bitka wieprzowa w sosie pomidorowym

Suréowka z tartej marchewki z jabtkiem

wtasnego wyrobu 60g/60g,
Kasza gryczana 150g,

60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
09.02

SZWEDZKI STO
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g, filet
drobiowy gotowany witasnego
wyrobu 20g, gouda bez alergenéw
20g, pasta rybna wtasnego wyrobu
(4) 20g, ogorek kiszony, pomidor,
marchewka 15g,
Kakao na mleku migdatowym (8)
200ml

Kanapka z chleba
bezglutenowego z
dzemem
niskostodzonym

1szt.

Krem z marchewki i
pora z ziarnami i
zielong natka
pietruszki
(9) 250ml

Kopytka bezglutenowe okraszone
masetkiem roslinnym (3) 220g,
Polewa owocowa bezmleczna 60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja
i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny,

13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla diety bezmlecznej

Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
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Drugie danie + owoc

Poniedziatek
29.01

SZWEDZKI STO
Chleb stonecznikowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
pasztet zapiekany (1,3) 20g,
gouda bez alergendéw 20g,
poledwica krdlewska (1) 20g,
Ogorek kiszony, satata
mastowa, papryka 20g,
Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml

Budyn
czekoladowy
wtasnego wyrobu
na mleku
owsianym (1) 150g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,9)

250ml

Makaron spaghetti (1) z sosem
boloriskim wtasnego wyrobu z ciecierzycg
i kolorowymi warzywami (1,9)
150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
30.01

Owsianka na mleku sojowym
(1,6) z kawatkami jabtek 200ml
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym, kietbasa
krakowska sucha (1) 20g,
stupki ogdrka zielonego 15g,
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Koktajl owocowy
na mleku
migdatowym (8)
150g

Zupa pomidorowa z
drobnym makaronem i
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z tartej kalarepki z marchewka i
koperkiem 60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
31.01

Butka stonecznikowa (1) % szt.
z masetkiem roslinnym 15g,
Paski kolorowej papryki 20g,

paréwki z szynki na gorgco 2szt
podane z keczupem (6) 15g,

Herbata z cytrynka i miodem

200ml

Pieczywo maca
razowe z miodem
(1) 2szt.

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Plaster szynki wieprzowej w sosie
pieczeniowym wtasnego wyrobu (1)
1szt./60g,

Kasza jeczmienna (1) 150g,
Stupki ogérka kiszonego do chrupania
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
01.02

Makaron literki na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb wiejski (1) 50g z

masetkiem roslinnym 15g i
pomidorem 10g,

Szynka drobiowa (1) 15g,
Napar z meliski 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Zupa z naturalnie
kiszonych ogoérkéw z
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Medalion drobiowy z pieca (1,3) 60g,
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z pora, marchewki i jabtka (3)
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
02.02

SZWEDZKI STO
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
kietbasa krakowska sucha (1) w
plastrach 20g, gouda bez
alergendéw 20g, pasta jajeczna
wtasnego wyrobu (3) 20g,
pomidor, satata mastowa,
kalarepka 20g,
Kakao na mleku migdatowym
(8) 200ml

Stupki kolorowych
warzyw i owocow
60g

Krem z pora i innych
biatych warzyw z
ziarnami i zielong

natka pietruszki (1,9)

250ml

Nalesniki na mleku ryzowym z dzemem
owocowym niskostodzonym (1,3) 2szt.
Stupki marchewki do chrupania 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla diety bezmlecznej
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Zupa

Drugie danie + owoc

Gouda bez alergenéw 20g,
Pasta warzywna wtasnego
wyrobu 20g,

Ogoérek, roszponka, pomidor 20g,
Kawa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200ml

mleku migdatowym
(8) 150g,

05.02

Vi . .
rettman $niadanie
SZWEDZKI STOt
Chleb z ziarnami (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g, szynka
. . konserwowa (9,10) 20g, Koktajl owocowy na Zupa z czerwonej tazanki z kapustka i miesem wieprzowym
Poniedziatek

soczewicy z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

(1) 220g
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Kasza manna na mleku sojowym
(1,6) z kleksem musu
owocowego wtasnego wyrobu
200ml, Chleb pszenno — zytni (1)
50g z masetkiem roslinnym 15g,
szynka z indyka (1) 15g,
tdédeczki pomidora 15g,
Herbatka z cytryng 200ml

Mini tortille (1)
podane z dipem
paprykowym
25g/60g,

W+torek
06.02

Krupnik z drobna
kasza jeczmienng i
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Miruna z pieca w sezamowej panierce
(1,3,4,11) 60g
Pure ziemniaczane 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
tarta, cebulka i jabtkiem 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Butka grahamka (1) 1/2szt. z
masetkiem roslinnym 15g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Jajko gotowane na twardo (3)
1szt. z kleksem dipu

Sroda
07.02

Mus 100% owocow
bez dodatku cukru

Rosét z makaronem z
pszenicy twardej i
zielong natka

Udko drobiowe z pieca (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogorkow i rzodkiewek 60g,

. 1szt. ) . kompot wieloowocowy 200ml
et pes 9 20m! | ouoc sronowy
200ml
Ptatki zbozowe na mleku S . .
. Zraziki wieprzowe w sosie pomidorowym
owsianym (1) 200ml, wtasnego wyrobu (1,3) 2szt./60
T+USTY Chleb zytni (1) 50g z masetkiem Ciasteczka Zurek z ziemniakami, Kasfa ) c»;mienna' 1) 15('] &
C 1 k roslinnym 15¢ bezmleczne (11) iefbaska i zielong Suréwka z t:ﬁte' marchewki z 'agk;fkiem
zwarte Gouda bez alergendéw 20g, 2ozt natka pietruszki ) 60g ]
0802 Pas:(tj;x;j{rzzgll(?;;g'f; 158 (2,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml|
Herbatka biata 200m|g' OWOC SEZONOWY

SZWEDZKI STOt
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g, szynka
z lisciem (1) 20g, gouda bez
alergendw 20g, pasta rybna
wtasnego wyrobu (4) 20g,

ogorek kiszony, pomidor,
marchewka 15g,
Kakao na mleku migdatowym (8)

Pigtek
09.02

Veka (1) z dzemem
niskostodzonym
2szt.,

Krem z marchewki i
pora z ziarnami i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

200ml

Pierogi z owocami okraszone masetkiem
roslinnym (1,3) 220g

kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym
1400 kcal na dobe

\)
&
' @k

éw
> «,

N

Sniadanie

IT

Zupa

Drugie danie + owoc

) / . .
rettman Sniadanie
SZWEDZKI STOL
Chleb stonecznikowy (1) 50 .
z masetkiem (7) 15gy F()a)sztei Makaron spaghetti (1) z sosem
: . zapiekany (1,3) 20g, ser Budyn Zupa kalafiorowa z . §0|0nsklm wtasnego .wyrobu z
PonledZIa*ek mozzarella (7) 20g ciecierzyca i kolorowymi warzywami

29.01

poledwica krélewska (1) 20g,
Ogorek kiszony, satata
mastowa, papryka 20g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

czekoladowy
wtasnego wyrobu
(7) 150g

ziemniakami i zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 250ml

(1,7,9) posypany wiorkami sera zottego
(7) 150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
30.01

Owsianka na mleku (1,7) z
kawatkami jabtek 200ml
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) kietbasa
krakowska sucha (1) 20g,
stupki ogdrka zielonego 15g,
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Jogurt naturalny
wtasnego wyrobu
(7) z kawatkami
owocow
sezonowych 150g

Zupa pomidorowa z
drobnym
makaronem i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z tartej kalarepki z
marchewka i koperkiem 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
31.01

Butka stonecznikowa (1) %
szt. z masetkiem (7)15g,
Paski kolorowej papryki 20g,
paréwki z szynki na goraco
2szt podane z keczupem (6)
15g,

Herbata z cytrynka i miodem
200ml

Pieczywo maca
razowe z miodem
(1) 2szt.

Barszcz ukrainski z
fasola i zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Plaster szynki wieprzowej w sosie
pieczeniowym wtasnego wyrobu (1,7)
1szt./60g,

Kasza jeczmienna (1) 150g,
Stupki ogdrka kiszonego do chrupania
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

Makaron literki na mleku
(1,7) 200ml,
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem (7) 15g i

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7)

Zupa z naturalnie
kiszonych ogoérkow z
zielong natka

Medalion drobiowy z pieca (1,3) 60g,
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z pora, marchewki i jabtka

7
01.02 pomidorem 10g, 70g pietruszki (1,7,9) (3,7) 60e,
Szynka drobiowa (1) 15 250ml Kompot wieloowocowy 200m|
Y wa ) o8, OWOC SEZONOWY
Napar z meliski 200ml
SZWEDZKI STOt
i(1
Chl?b 2vtni (1) So.g 2 Nalesniki z serem twarogowym (1,3,7)
masetkiem (7) 15g, kietbasa ..
. Krem z pora i innych 2szt.
. krakowska sucha (1) w Stupki . . .
P| Tek . biatych warzyw z Polewa owocowa na jogurcie wtasnego
a plastrach 20g, ser z6tty (7) kolorowych . s
. . , ziarnami i zielong wyrobu (7) 60g,
02 02 20g, pasta jajeczna wiasnego | warzyw i owocow natka pietruszki Stupki marchewki do chrupania 30g
. wyrobu (3) 20g, pomidor, 60g !

satata mastowa, kalarepka
20g,
Kakao na mleku (7) 200ml

(1,7,9) 250ml

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

B i ‘

F

05.02

Pasta warzywna wtasnego
wyrobu 20g,

Ogorek, roszponka, pomidor 20g,

Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

kcal na dobe z;)
N L IT o
- Shiadanie - : Zupa Drugie danie + owoc
rettman $niadanie
SZWEDZKI STOt
Chleb z ziarnami (1) 50g z .
. Zupa z czerwonej
masetkiem (7) 15g, szynka . . . -
. . konserwowa (9,10) 20 Koktajl owocowy soczewicy z tazanki z kapustka i miesem
PonledZIG‘fek e & na mleku (7) groszkiem wieprzowym (1,7) 220g
Twarozek ziarnisty (7) 20g, . .. -
150g, ptysiowym i zielong kompot wieloowocowy 200ml

natkg pietruszki
(1,3,7,9) 250m|

OWOC SEZONOWY

W+torek
06.02

Kasza manna na mleku (1,7) z
kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu 200ml, Chleb
pszenno — zytni (1) 50g z
masetkiem (7), szynka z indyka
(1) 15g,
tédeczki pomidora 15g,
Herbatka z cytryng 200ml

Mini tortille (1)
podane z dipem
paprykowym
25g/60g,

Krupnik z drobng
kasza jeczmienng i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Miruna z pieca w sezamowej panierce
(1,3,4,11) 60g

Pure ziemniaczane (7) 150g,

Surdéwka z kiszonej kapusty z
marchewka tartg, cebulkg i jabtkiem

60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
07.02

Butka grahamka (1) 1/2szt. z
masetkiem (7) 15g,

Paski kolorowej papryki 15g,
Jajko gotowane na twardo (3)
1szt. z kleksem dipu jogurtowo -
majonezowego (3,7)
Kakao na mleku (7) 200ml

Mus 100%
owocow bez
dodatku cukru
1szt.

Rosét z makaronem
z pszenicy twarde;j i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Udko drobiowe z pieca (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek (7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Ttusty
Czwartek
08.02

Ptatki zbozowe na mleku (1,7)
200ml,
Chleb zytni (1) 50g z masetkiem
(7) 15g
Ser 26tty w plastrach (7) 20g,
Pasztet biaty z fileta (1,3) 15g,
Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka biata 200ml

Paczek
tradycyjny
(1,3,7) 1szt.

Zurek z ziemniakami,
kietbaska i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Zraziki wieprzowe w sosie pomidorowo
— $mietankowym wtasnego wyrobu
(1,3,7) 2szt./60g,

Kasza jeczmienna (1) 150g,
Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem
(7) 60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
09.02

SZWEDZKI STOt
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z
lisciem (1) 20g, ser caprese (7)
20g, pasta rybna wtasnego
wyrobu (4) 20g, ogdrek kiszony,
pomidor, marchewka 15g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Chatka (1,3,7) z
dzemem
niskostodzonym
2szt.,

Krem z marchewki i
pora z grzankami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 250ml

Pierogi ruskie z ziemniakami i
twarogiem okraszone masetkiem
(1,3,7) 220g
Kleks jogurtu naturalnego wtasnego
wyrobu (7) 20g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowe;j
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i Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Zupa kalafiorowa z

Makaron bezglutenowy spaghetti
ziemniakami i zielong

‘ . z sosem bolonskim wtasnego 5 -
2901 natka pietruszki (9)  |\yyrobu z ciecierzyca i kolorowymi Woc sezonowy 2 szt.
300ml| warzywami (9) 170g/170g,
woda mineralna 200ml

Poniedziatek

Zupa pomidorowa z

Wtorek bezglutenowym
makaronem i zielong

Mintaj z pieca (4) 90g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,

. . Suréwka z tartej kalarepki z Owoc sezonowy 1 szt.
30.01 natka pietruszki (9) marchewka i koperkiem 90g,
300ml Woda mineralna 200m|

Plaster szynki wieprzowej w sosie

. o pieczeniowym wtasnego wyrobu
Sroda I.Sa.rszcz ukramsk! z fasoIa.1 1s7t./90g,

i zielong natka pietruszki Kasza gryczana 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
31.01 (9) 300ml Stupki ogdrka kiszonego do

chrupania 90g,
Woda mineralna 200ml

Zupa z naturalnie Bitka drobiowa z pieca 90g,
Czwartek kiszonych ogérkow z Puree ziemniaczane 150g, Ciasteczka bezmleczne i
zielong natka pietruszki Suréwka z pora, marchewki i bezglutenowe (11) 2szt.
01.02 jabtka (3) 90
(9) 300ml J g,
Woda mineralna 200ml
Piq’rek Zimowa zupa z pora i Nalesniki jaglane na mleku

innych biatych warzyw z ryzowym z dzemem owocowym

0202 ziarnami i zielong natka niskostodzonym (3) 3szt. Owoc sezonowy 1 szt.

pietruszki (9) 300ml Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowe;j
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rettman

Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

05.02

Zupa z czerwonej
soczewicy z ziarnami i
zielong natka pietruszki
(9) 300mlI

tazanki bezglutenowe z kapustka
i miesem wieprzowym 250g
woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Wtorek
06.02

Krupnik z kaszg gryczang i
zielong natka pietruszki
(9) 300ml

Miruna z pieca (4) 90g
Pure ziemniaczane 150g,
Surdéwka z kiszonej kapusty z
marchewka tartg, cebulkg i
jabtkiem 90g,

Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
07.02

Rosét z makaronem
bezglutenowym i zielong
natka pietruszki (9) 300ml

Udko drobiowe z pieca 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek
90g,
woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Ttusty
Czwartek

08.02

Zupa koperkowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki
(9) 300ml

Bitka wieprzowa w sosie
pomidorowym wtasnego wyrobu
90g/90g,
Kasza gryczana 150g,
Surdéwka z tartej marchewki z
jabtkiem 90g,
Woda mineralna 200ml

Ciasteczka bezmleczne i
bezglutenowe (11) 2szt.

Pigtek
09.02

Zupa z marchewki i pora z
ziarnami i zielong natka
pietruszki
(9) 300ml

Kopytka bezglutenowe okraszone
masetkiem roslinnym (3) 250g,
Polewa owocowa bezmleczna
90g
woda mineralna 200m|

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej
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i Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Zupa kalafiorowa z Makaron spaghetti (1) z sosem

ziemniakami i zielong bolorskim wtasnego wyrobu z o Lot
29.01 natka pietruszki (1,9) ciecierzycg i kolorowymi woc sezonowy £ szt.

Poniedziatek

300ml| warzywami (1,9) 170g/170g,
woda mineralna 200ml
Zupa pomidorowa z Mintaj z pieca (4) 90g,
Wtorek drobnym makaronem i Ziemniaki z koperkiem 150g,
zielona natka pietruszki Suréwka z tartej kalarepki z Owoc sezonowy 1 szt.
30.01 (1,9) 300m! marchewka i koperkiem 90g,
Woda mineralna 200m|
Plaster szynki wieprzowej w sosie
z o pieczeniowym wtasnego wyrobu
Sroda I.Sa.rszcz ukramsk! z fasola.I (1) 1s2t./90g,
i zielong natka pietruszki Kasza jeczmienna (1) 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
31.01 (1,9) 300ml Stupki ogdrka kiszonego do

chrupania 90g,
Woda mineralna 200ml

Zupa z naturalnie Bitka drobiowa z pieca 90g,
Czwartek kiszonych ogérkow z Puree ziemniaczane 150g, Ciasteczka bezmleczne i
0102 zielong natka pietruszki Suréwka z pora, marchewki i bezjajeczne (11) 2szt.
' (1,9) 300ml jabtka 90g,
Woda mineralna 200ml
Piq’rek Zimowa zupa z pora i Nalesniki bez jaj na mleku

innych biatych warzyw z ryzowym z dzemem owocowym

0202 ziarnami i zielong natka niskostodzonym (1) 3szt. Owoc sezonowy 1 szt.

pietruszki (1,9) 300m! Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13
Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej
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rettman

Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

05.02

Zupa z czerwonej
soczewicy z ziarnami i
zielong natka pietruszki
(1,9) 300ml

tazanki z kapustkg i miesem
wieprzowym (1) 250g
woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Wtorek
06.02

Krupnik z drobng kaszg
jeczmienng i zielong
natka pietruszki (1,9)

300ml

Miruna z pieca (4) 90g
Pure ziemniaczane 150g,
Surdéwka z kiszonej kapusty z
marchewka tartg, cebulkg i
jabtkiem 90g,

Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
07.02

Rosét z makaronem z

pszenicy twardej i zielong

natkg pietruszki (1,9)
300ml

Udko drobiowe z pieca (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek
90g,
woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Ttusty
Czwartek

08.02

Zurek z ziemniakami,
kietbaska i zielong natka
pietruszki
(1,9) 300ml

Bitka wieprzowa w sosie
pomidorowym wtasnego wyrobu
(1) 90g/90g,
Kasza jeczmienna (1) 150g,
Surdéwka z tartej marchewki z
jabtkiem 90g,
Woda mineralna 200ml

Ciasteczka bezmleczne i
bezjajeczne (11) 2szt.

Pigtek
09.02

Zupa z marchewki i pora z
ziarnami i zielong natka
pietruszki

(1,9) 300ml

Kopytka ziemniaczane bez jaj
okraszone masetkiem roslinnym
250g,

Polewa owocowa bezmleczna
90g

woda mineralna 200m|

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13
Jadfospis dla diety bezmleczne;j

éw
>

v

i Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Zupa kalafiorowa z Makaron spaghetti (1) z sosem

ziemniakami i zielong bolorskim wtasnego wyrobu z o Lot
29.01 natka pietruszki (1,9) ciecierzycg i kolorowymi woc sezonowy £ szt.

Poniedziatek

300ml| warzywami (1,9) 170g/170g,
woda mineralna 200ml
Zupa pomidorowa z Mintaj z pieca (4) 90g,
Wtorek drobnym makaronem i Ziemniaki z koperkiem 150g,
zielona natka pietruszki Suréwka z tartej kalarepki z Owoc sezonowy 1 szt.
30.01 (1,9) 300m! marchewka i koperkiem 90g,
Woda mineralna 200m|
Plaster szynki wieprzowej w sosie
z o pieczeniowym wtasnego wyrobu
Sroda I.Sa.rszcz ukramsk! z fasola.I (1) 1s2t./90g,
i zielong natka pietruszki Kasza jeczmienna (1) 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
31.01 (1,9) 300ml Stupki ogdrka kiszonego do

chrupania 90g,
Woda mineralna 200ml

Medalion drobiowy z pieca (1,3)
Zupa z naturalnie 90g

CZWClr'Tek kiszonych ogo’rko'w z

Puree ziemniaczane 150g,
0102 zielong natkq pietruszki Suréwka z pora, marchewki i
' (1,9) 300m!| jabtka (3) 90g,

Woda mineralna 200m|

Ciasteczka bezmleczne (11) 2szt.

Zimowa zupa z pora i

Nalesniki na mleku ryzowym z
innych biatych warzyw z

. S SR QUL Owoc sezonowy 1 szt
02.02 zlarnami |.2|elona natka niskostodzonym (1,3) 3szt. Y '
pietruszki (1,9) 300ml Woda mineralna 200m|

Pigtek

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla diety bezmlecznej

\;

rettman

Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

05.02

Zupa z czerwonej
soczewicy z ziarnami i
zielong natka pietruszki
(1,9) 300ml

tazanki z kapustkg i miesem
wieprzowym (1) 250g
woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Wtorek
06.02

Krupnik z drobng kaszg
jeczmienng i zielong
natka pietruszki (1,9)

300ml

Miruna z pieca w sezamowe;j
panierce (1,3,4,11) 90g
Pure ziemniaczane 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka tartg, cebulkg i
jabtkiem 90g,

Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
07.02

Rosét z makaronem z

pszenicy twardej i zielong

natkg pietruszki (1,9)
300ml

Udko drobiowe z pieca (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek
90g,
woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Ttusty
Czwartek

08.02

Zurek z ziemniakami,
kietbaska i zielong natka
pietruszki
(1,9) 300ml

Zraziki wieprzowe w sosie
pomidorowym wtasnego wyrobu
(1,3) 3szt./90g,
Kasza jeczmienna (1) 150g,
Surdéwka z tartej marchewki z
jabtkiem 90g,
Woda mineralna 200ml

Ciasteczka bezmleczne (11) 2szt.

Pigtek
09.02

Zupa z marchewki i pora z
ziarnami i zielong natka
pietruszki

(1,9) 300ml

Pierogi z owocami okraszone
masetkiem roslinnym (1,3) 250g
woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadfospis podstawowy @ a1
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
_ Makaron spaghetti (1) z sosem
Poniedziatek ‘Zupa. kalaﬁ.o.ro-wa z boloriskim wtasnego wyrobu z
Z|emn|?kam| ' %lelonq ciecierzyca i kolorowymi o Lot
29 01 natka pietruszki (1,7,9) warzywami (1,7,9) posypany Woc sezonowy 1 szt.
300ml widrkami sera z6ttego (7)
170g/170g,
woda mineralna 200ml
Z i Paluszki rybne z fileta 100% z
Wtorek upapomidorowaz - mintaja (1,3,4,7,9,10) 3szt.,
qrobnym maka'ronem " Ziemniaki z koperkiem 150g, 0 1sst
3001 zielong natka pietruszki Suréwka z tartej kalarepki z woc sezonowy L szt.
) (1,7,9) 300m| marchewka i koperkiem 90g,
Woda mineralna 200ml
Plaster szynki wieprzowej w sosie
. o pieczeniowym wtasnego wyrobu
Sroda I'Sa'rszcz ukramsk! z fasoIa.1 (1,7) 1s2t./90g,
i zielong natka pietruszki Kasza jeczmienna (1) 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
31.01 (1,7,9) 300ml Stupki ogérka kiszonego do
chrupania 90g,
Woda mineralna 200ml
Medalion drobiowy z pieca (1,3)
Zupa z naturalnie
Czwartek . . 90g, . .
ZW .kISZOI’]yCh ogo.rkow z . Puree ziemniaczane (7) 150g, Ciasto wtasnego wypieku (1,3,7)
01.02 zielong natka pietruszki Suréwka z pora, marchewki i 70g
(1,7,9) 300m| jabtka (3,7) 90g,
Woda mineralna 200ml
. K Zimowa zupa z pora i Nalesniki z serem twarogowym
Piate innych biatych warzyw z (1,3,7) 3szt.
ziarnami i zielona natka Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
02.02 pietruszki (1,7,9) 300m| |  Wiasnego wyrobu (7) 90g,
Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadfospis podstawowy w
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
: : Zupa z czerwonej
Poniedziatek pa 2 tazanki z kapustka i miesem
soczewicy z groszkiem )
. - wieprzowym (1,7) 250g Owoc sezonowy 1 szt.
05.02 ptysiowym i zielong natka da mi Ina 200m!
pietruszki (1,3,7,9) 300m| woda mineraina ~LEm
Miruna z pieca w sezamowe;j
. i 1,3,4,11) 90g
Krupnik z drobng kaszg panierce (1,3,4,
Wtorek . . . Pure ziemniaczane (7) 150g,
jeczmienng i zielong , . .
natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z kiszonej kapusty z Owoc sezonowy 1 szt.
06.02 ap 200m| e marchewka tartg, cebulka i
m jabtkiem 90g,
Woda mineralna 200ml
, Ros6t 2 makaronem 2 Udko drobiowe z pieca (1) 1szt.
Sroda . L Ziemniaki z koperkiem 150g,
pszenicy twardej i zielong .. o .
. . Mizeria z ogérkow i rzodkiewek Owoc sezonowy 1 szt.
07.02 natkg pietruszki (1,9)
' 300m!| (7) 90e,
woda mineralna 200ml
Zraziki wieprzowe w sosie
pomidorowo — $mietankowym
Ttusty - o
Zurek z ziemniakami, wtasnego wyrobu (1,3,7)
Czwartek kietbaskg i zielong natka 3szt./90g,
pietruszki Kasza jeczmienna (1) 150g,
08.02 (1,7,9) 300ml Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem (7) 90g, Paczek tradycyjny (1,3,7) 1szt.
Woda mineralna 200ml
Aromatyczna zupa z Pierogi ruskie z ziemniakam'i i
qu_'l'ek marchewki i pora z twarogiem okraszone masetkiem
L. (1,3,7) 250g
grzankami i zielong natka . Owoc sezonowy 1 szt.
09.02 . i Kleks jogurtu naturalnego
. pietruszki
wtasnego wyrobu (7) 30g,
(1,7,9) 300m!| woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




